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1. INTRODUCAO

A alfarrobeira (Ceratonia siliqua) ¢ uma espécie arborea, da familia
das leguminosas, subfamilia Caesalpinoidae. E uma arvore ristica, capaz
de se desenvolver e frutificar em condigdes de secura que, desde tempos
antigos, se cultiva ao longo do litoral mediterranico. Além de representar
valor econdémico elevado — 28000 t de alfarroba/ano, para o nosso
pais — a sua cultura enriquece e melhora os solos.

O nome alfarrobeira deriva do vocdbulo drabe al Kharoubah que,
noutros idiomas, deu lugar a algarrobo (espanhol), carruba (italiano),
caroube (francés), carob (inglés) ou karoub (hebreu).

Embora bastante questionavel (Mitrakos, 1987), pensa-se que a
alfarrobeira seja origindria da regido mediterrinica oriental, possivel-
mente reliquia duma flora indomalaica (Zohary, 1973). Esta tese foi,
alias, reforgada com a descoberta, na Repiblica da Somalia e Ardbia
Saudita, de uma nova espécie do género Ceraronia — Ceratonia orea-
thauma (Hillcoat et al., 1979) — com caracteristicas morfologicas e
fisiologicas diferentes de C. siligua.

Introduzida na Peninsula lbérica pelos arabes, a cultura da alfarro-
beira tornou-se ali regressiva, alias como em todas as costas do Mediter-
rineo. Em 4reas marginais manteve-se como cultura complementar de
interesse aprecidvel.

Actualmente a alfarrobeira esta distribuida desde o Egipto i Grécia,
Sul da Europa, ilhas Mediterrinicas, Norte de Africa e ainda no Sudoeste
dos Estados Unidos, Hawaii, Austrdlia e Africa do Sul (Vardar er al.,
1980).

Em Portugal a sua distribuicdo estd em harmonia com as condigdes
ecologicas que definem o clima mediterrinico, sendo cultivada, especial-
mente, na regido do Algarve (MAPA I).
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MABA | — Distribuicdo da alfarrobeira no Algarve {segundo F. Costa, 1950).

Durante séculos esta planta tem contribuido para a economia da
bacia mediterrdnica. As vagens, as alfarrobas — também conhecidas na
literatura anglosaxdnica por «St. John’s bread» — sao utilizadas pelo
homem desde tempos remotos, existindo, mesmo, referéncias escritas do
séc. | (D.C.) que demonstram a importincia da alfarrobeira nas vidas dos
povos mediterranicos. Alids, a designagdo dada na literatura anglosaxo-
nica de «St. John’s bread»», vem em apoio da tese de que S. Joao
Baptista se alimentou de alfarrobas durante a sua passagem pelo deserto ¢
nio de gafanhotos, como se encontra referenciado em muitos escritos.

Na antiguidade os frutos eram usados como elemento de recurso em
altura de escassez de alimentos. Utilizavam-se, também, nas ragoes de
animais, fabrico de aguardente, xaropes e produtos farmacéuticos. Laxati-
vas no estado verde, as alfarrobas sdo antidiarreicas no estado maduro.

As sementes inteiras, devido ao seu pouco peso e uniformidade,
eram utilizadas outrora, pelos mercadores, para avaliar as joias — daqui
as palavras «karat» e «kilat». Actualmente, como resultado do
desenvolvimento da tecnologia industrial, a polpa da vagem pode ser
transformada de muitas formas para a alimentagao humana e animal. Uma
goma valiosissima — «locust bean gum» — derivada do endosperma das
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sementes é largamente utilizada como estabilizante e espessante, em
produtos alimenticios e industriais.

Do ponto de vista ecologico, esta planta, elemento caracteristico da
flora mediterrinica, constitui um recurso importante na valorizagido ambi-
ental e na modelagao paisagistica, tanto no campo como na cidade,
atendendo as suas caracteristicas ornamentais ¢ de alta retengio de ruidos
(Schaudinischky et al., 1982). Do ponto de vista econémico, considerada
a sua multiplicidade de utilizagoes, constitui uma grande riqueza actual e
potencial para toda a drea mediterrinica.

2. CARACTERIZACAO BOTANICA

A alfarrobeira ¢ uma arvore de folhagem persistente, podendo atingir
10-20 m de altura (Figs. 1, 2), dependendo das condigGes ambientais. As
folhas sdo compostas (Fig. 3), pinuladas, com 6-10 foliolos coridceos, de
cor verde, mais ou menos intensa, segundo as variedades, condigdes de
cultivo ¢ luz. Possui um sistema radicular superficial muito amplo,
desprovido, na idade adulta, de raiz mestra. O sistema radicular inicial,
ao contrario do que acontece na maioria das plantas lenhosas, nao
engrossa nem subsiste em toda a vida da arvore (Natividade, 1941). Logo
na fase juvenil passa a ser substituido por raizes aéreas, formadas mo
tronco em planos cada vez mais elevados, a partir de mamilos radiciferos,
que imprimem ao tronco das drvores adultas uma forma fasciculada muito
caracteristica (Fig. 4), como diz Natividade (1940). Segundo aquele autor
(1941) é a constante renovagdo do sistema radicular que confere & espécie
aptidao para ocupar, com €xito, solos secos, rochosos e pobres, aparente-
mente indspitos para a expansao das raizes.

Hoje, no nosso pais, a alfarrobeira ¢ uma planta didica (flores
masculinas e femininas em pés distintos) embora Mello Leotte (1900)
tivesse descrito uma variagao poligamica. Admite-se ainda a sua exis-
téncia ocasional (Hillcoat et al., 1979). Em Espanha sao descritas
variagoes de flores hermafroditas (Marti, 1984, 1985) e em Maiorca,
variagoes deste tipo sdo utilizadas como polinizadoras ¢ enxertadas em
exemplares femininos.

Na generalidade, as flores sao pequenas, imperfeitas, reunidas em
inflorescéncias racimiformes (Fig. 5-7). No Algarve, as inflorescéncias
designadas vulgarmente por candeio, ocorrem num periodo muito dila-
tado, entre Julho e Dezembro, tendo-se observado, este ano, inflorescén-
cias masculinas, aparentemente maduras ¢ funcionais, nos finais de
Janeiro,
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Fig. | — Magnifico exemplar de alfarrobeive culdedosamenie conservra pelo sei il
proprieldrio sv José Mariing ias, Alfondenea, Moacarapacha

Fig. 2 — Tronco da dreare da Fig. 1 Mais de 1@ metros de perimetro & altura do peiio



Fig. 4 — Tronen de alfprmbeing muito idosa, Odeleire, Castro Mdarin,



Flg. & — Inflorescencin femining,



Fig, 7 — MnfTorescenciny hermafrodinas,

segundo Feio ¢ Almeida (1980), a polinizagio ¢ entomdfila podendo
também ser ancmofila € ocorre entre Sctembro e Ouwbro. Ensaios
perliminares realizados durante este ano, mostraram, no entanto, que o
vento ndo teve acgho na polinizagio das flores. Pelo contririo, verifi-
cou-5¢ que tanto as flores masculinas como femininas foram bastante
visitadas por insectos (Passos-de-Carvalho, 1986). Problema crucial para
a cultura, o estudo da polinizagio, que carece de profunda investigacio,
S0 AEOra se esth a iniciar,

Nao se conhece o tempo de vida atil de uma alfarrobeira. Em
optimas condighes ¢ sem recurso a técnicas de crescimento acelerado,
a produgan pode iniciar-se ao 6.2 ano de vida de uma drvore @ manter-se
em expansao para além dos 70 anos. Winer { 1980) admite que o estado
adulto se atinja por volta dos 70 anos, mas afima que a producio se
mantem para além dos 150. Dai considerar-se uma drvore que «nunca
TMHATE=

Em termos medios (DRAG, DSPA, 1982), admite-se que o nivel de
produgio se situa pelos 30 kg/pe aos 20 anos ¢ nos 60 kg /pé aos
40 anos, sendo frequente os exemplares maiores produzirem 300 kg e
mais, Ha ainda referencia de drvores que atingiram a produgao de 1 1/ ano
{Costa, 1950),

Tradicionalmente, no Algarve, os alfarrobais sio formados por
plantas femininas, propagadas por enxertia feita em pés de origem



Fig. B — aEsqueleton da alforrobeira no Berroca! ahandonade. Ouerenpa, Loidd

semmal que. colocadas espacada e wrégularmente com oliveiras, amen-
doetras e figueiras constitwem o chamado pomar de sequeiro do litoral.
No barrocal pedregoso, o alfarrobal &, frequentcmenie, estreme e as
drvores parecem ser espontineas. Nestes locais, 0 povoamento tem mais
caracteristicas florestais que arboricolas. A competicho das arvores, com
espécies arbustivas da flora espontinea, ¢ o padrac mais evidente destas
formagdes em desfavor da sua produtividade ¢ conduzindo a situacoes de
franca decrepitude, muitas vezes ja sem qualguer interesse produtivo
(Fig. #). O barrocal algarvio, outrora uma importante area de producio
de alfarroba, apresenta-se hoje degradado pelo abandono a que foi votado
nas ultimas decadas. Carece, pois, de intervengan humana para ser
recuperado para o culwira,

Os pomares regulares e estremes, de feigio arboricola, sao raridades.
Resultaram quase todos de instalacoes recentes {menos de 40 anos), feitas
nos xistos da serra do Algarve ¢ do Baixo Alentejo, com a intengio de
aproveitar terrenos abandonados da cultura de ceoreal ou «sem melhor
prestimo* agricola (Fig. 9).

A presenga dos polinizadores (plantas mascolinas) assegura-se de
res  maodos:

a) deixando por enxertar, estrategicamente, plantas masculinas
inteiras numa proporgio aproximads de 5% (DRAG, DSPA,
1982}



b) aproveitando das arvores, cujo pé é masculino, rebentos de toica
para «flors *.

¢) enxertando de «flor» pernadas centrais e altas das arvores femi-
ninas («mansas»)**,

A forma de siliqua do fruto (Fig. 10} distingue-se logo no ovirio.
Apés a frutificagdo expande-se, dando origem a uma grande vagem
comprimida, coriacea, indeiscente, de 10 a 30 cm de comprimento,
2 a 3 cm de largura e, aproximadamente, 1 cm de espessura.

O fruto seco contém cerca de 40-50% de agicar na polpa da vagem
para um conteido hidrico variando entre 10 a 15%. O teor em aglicar esta
directamente relacionado com a temperatura e disponibilidade de 4gua.

As sementes (Fig. 11), em nimero variavel, que podera ir até 18 por
fruto, apresentam tamanho e forma também varidveis (entre 5 e 15 mm
de diametro maior). Possuem tegumento duro, que lhes confere resistén-
cia as condigdes ambientais adversas ¢ assegura a viabilidade durante a
passagem pelo tracto intestinal de certos animais. Além do tegumento,
cerca de 40% do peso da semente é endosperma, rico em galactomana-
nos. O embrido (germe), que representa cerca de 20%, em peso, da
semente, € particularmente rico em proteinas, sais minerais e vitaminas.

As alfarrobeiras desenvolvem-se, sobretudo, a partir de semente ou
através de enxertia com variedades produtivas (alfarrobeiras mansas),
praticada sobre irvores com cerca de 2-4 anos, originadas de sementes.
A multiplicagao por, estaca, embora ainda nio totalmente controlada, ja
foi obtida com éxito (Alorda ¢ Medrano, 1985; Medrano, 1986). No
entanto, tem-se verificado que a taxa de sucesso varia nao s6 com a época
do ano mas também com as caracteristicas dos cultivares.

A propagacao vegetativa foi também conseguida a partir de pequenas
estacas de variedades de 1-5 anos, mas com percentagens inferiores a
50% (Thomas and Mehta, 1983; Sebastian and McComb, 1986). E ainda
de salientar que, apesar de se ter obtido enraizamento das plintulas, nao
foi feito qualquer ensaio de aclimatagdo a terra e transplante para o solo.
Toda esta metodologia encontra-se em fase de experimentagio com o fim
de se obter um meio rapido, seguro, eficaz e economicamente rendivel
para a multiplicacao da alfarrobeira.

* No Algarve designa-s¢ por «flor» ou «bravo flore. respectivamente, a inflorescéncia ¢ a plania
masculina de alfarrobeira,

** ldenticamente designa-s¢ por «mansa- a planta da alfarrobeira cultivada, propagada por enxertia
¢ produtiva.



Fig. 10 — Cacho de afferrobas verdes.
fFoL de J Passos-de-Carvatho).
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Fig, 11 — Corte de wag vagem mudirg meostronge @ inserpdo das semenies,
(o, de £ Possos-de-Carvalfiog,

3. VARIEDADES

Cultivada sem cuidados especiais desde a antiguidade, & alfarrobeira
deu origem a grande numero de vanedades, em virtude da dispersao o
diversificagao ocormidas ao longo do tempo, Assim, em todos 0% paises
produtores foram encontradas numerosas variedades gue, com algumas
excepgies, carecem de caraclerizacao cuidada

Mesta caracterizacio dever-se-a [er em conla, entre cutros, oS
seguintes parametros:

— produtividade
aguCares
. fibras
— caraciensicas da
vy e aninos
palatahilidade
— susceptibilidade & pragas ¢ doengas
— facilidade de apanha
— precocidade
— riguezs em semente
L0
— carcactertstica da semente casca

germe
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Ay variedades (ou variagtes) porivguesas mais conhecidas 5o a
mutlata e & galthosa. A primeira, conhecida pelas suss boas caracteristicas
de produgao e a segunda pela riqueza em grainha e goma. Qutra
variedade referida pela cor ¢ excelente palatabilidade ¢ referida pelo
nome de canela. Mele Leote (1900) mencionou ¢ descreveu 17 variagoes
cultivadas no Algarve e 2 variagoes masculinas que diferenciou
pela coloragio dos racimos: -amentilhos esverdinhados e purpireoss-
(Fig. 12-14)

Noutros paises sao conhecidas inomers designaghes varietais, atin
gindo a tofalidade mais de sete derenas.

4, CULTURA: CONDICOES EDAFO-CLIMATICAS

A alfarrobeira. sendo namral da bacia mediterrinica requer condi-
goes ecologicas que definem o clima dessa regiao: invernos temperados ¢
veroes secos e gquentes. Esta por isso distribuida, no nosso pais, por toda
a provincia do Algerve. Encontra-se, porém. bem instalada ¢ com
desenvolvimento espontaneo, na serra da Arrabida, numa antiga zona
onde cormia o no Alcube (Costa, 1950),

Factores determinantes no expansao ¢ adaptagao da alfarrobeira
parccem ser a geads ¢ o nevoeiro, de Setembro a Novembro (Feio and

Almeida, 1980),

Fig. 12 — Alfarmi de divessar avare
dadere aiparvias evidenciondo diferen-
s e fomanho, cor e forme,



Fig. 13 — Giralnhay duar variedades spalbosa de Loidde foima) o smmlaios (i)
(et de f Possos-dge-Carvalhiog

Fig, 14 — whuriedodes de alforrabsings, Jovem dgreore enverieda com duos diferenses
varredodes! reite sguendo feirado o il com smslaias @ rame direite eivade g Norte)
o agaihosan,
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A cultura da alfarrobeira em Portugal ocupa toda a irea correspon-
dente a provincia do Algarve — com excepcao da faixa litoral do
Noroeste (Costa Vicéntina) e o macico de Monchique — ¢ algumas zonas
do Baixo Alentejo (concelho de Mértola), onde parece apresentar poten-
cialidades expansivas interessantes. Embora ocupando, geralmente, solos
magros e pedregosos, a arvore beneficia com solos profundos e frescos,
respondendo vegetativamente as situagoes de boa fertilidade e disponibi-
lidade hidrica.

No sistema tradicional de planta¢do da alfarrobeira néo constitui
pomares regulares estremes. Estes estao confinados a areas muito limita-

das da serra xistosa algarvia, estendendo-se até a zona de Mériola.
Geralmente a 4rvore aparece associada a outras culturas como a amen-
doeira, figueira e oliveira e integrando o tradicional pomar de sequeiro
algarvio do litoral, em sistemas complexos agroflorestais.

A limitagdo da cultura da alfarrobeira em Portugal é ditada pelo
clima que parece s6 permitir a completa formagdo e amadurecimento dos
frutos numa zona limitada do Sul do pais e, quiga, no Alto Douro, terra
quente transmontana.

A densidade da plantagao é dependente da possibilidade de se
fazerem culturas intercalares e da fertilidade e disponibilidade de agua no
solo. No entanto, recomenda-se actualmente densidades de 80/ 100 arvo-
res por hectare, ou mesmo mais.

Quanto a solos, a alfarrobeira é particularmente tolerante ao calcario,
mas vegeta ¢ frutifica em boas condigbes em todos os tipos de solo
representados na sua area de cultura, desde que bem drenados.

A propagacdo das variedades cultivadas realiza-se por enxertia.
Tradicionalmente enxertam-se os cavalos com mais de dois anos de
plantados no local definitivo, com quatro ou cinco «borbulhas», seleccio-
nadas em arvores escolhidas_pelo produtor (Fig. 15-16).

A poda de formagio tradicional nao difere, muito, da que se pratica
nas fruteiras. Na vida adulta da arvore (mais de 3 dezenas de anos)
efectuam-se, habitualmente, limpezas ligeiras de periodicidade variavel.
Nas arvores velhas é comum praticar-se, esporadicamente, as chamadas
«derreias», que nao sdo mais do que podas de revigoramento, praticadas
por vezes com severidade impressionante e, certamente, discutivel
(Fig. 17). As podas e limpezas efectuam-se a seguir a colheita dos frutos.

A cultura da alfarrobeira € pouco exigente em cuidados e abonos e,
a nao ser no viveiro, niao é tradicionalmente beneficiada com rega ou
fertilizagbes a nao ser em casos onde os agricultores reconhecem vanta-
gens nisso. Nestes casos podem aconselhar-se adubagbes completas de
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Fig. 13 — Enxertio acldetors, de aborbulhar, f@ifa e viveir,

Fig. 16 — Ermxeertia de achapan e e compo,
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EEEE — Poda de revigorgmento muito severa sDerreiny Cocely, ¥, Real de Sanfo
A,

azoto, fosforo e potissio calculadas por analogia com outras fruteiras.
A alfarrobeira, apesar de leguminosa, nio forma nddulos radiculares
Nxadores de azoto atmosferico. estando, por isso, dependente das formas
de azoto existentes no solo (Martins-Lougao, 1985), Verificou-se experi-
mentalmente que, pelo menos durante a fase juvenil de crescimento, @
alfarrobeira prefere 0 azoto na forma amoniscal ou nitro-amoniacal
iMartins-Lougao, 1985; Martins-Loogao & Duarte. 1987). Alids. infor-
macgoes recentes, dadas por alguns agricultores, tém confirmado esta
ebservagao laboratorial. Sempre gue reconhecessem vantagem na fertili-
zagio, forneciam azoto sob a forma de sulfato de amdnio,

Hoje em dia tende-se a generalizar a aplicagio da rega ¢ fertilizagao
na fase juvenil das drvores, com vista ao encurtamento deste periodo,
conhecendo-se frequentes casos de primeiras produgdes apas o 5.% uno de
vida das plamtas (Matias, 1985), Estas regas juvenis, embora ainda
ndefinidas tecnologicamente, quande praticadas na época estival, pare-
cem nao. deixar duvidas quanto sos beneficios que trarem a cultura, Ao
comtririo, ndo s¢ conhecem resultados de rega em producio e as suas
vantagens sao discutidas na literatura técnica (e pelos agricultores) com
argumentagan controversa ¢ pouco fundamentada. Os poucos ensaios
crediveis parecem indicar que pefa rega se poderd regulanzar melhor as
produgdes, pelo menos do ponto de vista quantitativo,
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A mobilizacao do solo no alfarrobal é uma pratica generalizada,
tradicionalmente utilizada com o fim de destruir as infestantes e reduzir
a0 minimo a evapotranspiragao (Fig. 18). Embora os agricultores algar-
vios sejamn defensores da sua execugao, hia que ter em atengao a maneira
como € realizada; se duma maneira regular e sempre 4 mesma profun-
didade, se irregularmente, trazendo danos irremedidveis ao desenvolvi-
mento radicular. No barrocal algarvio, onde a competigao hidrica com a
vegetacao espontanea € uma realidade indiscutivel (Fig. 19), traduzida
pela elevada degradagao vegetativa e decrepitude das arvores, sio bem
visiveis os bons resultados obtidos pelas mobilizagdes praticadas.
O assunto requer estudo que permita separar os efeitos das mobilizagdes
da influéncia da eliminagio da vegetagao concorrente, em termos quanti-
ficados e qualificados, quanto a profundidade, periodicidade /época e tipo
de solo. Por outro lado, ha também que estudar, nos sistemas de cultivo,
a interac¢ao das culturas associadas.

5. PRAGAS E DOENCAS

Pode-se afirmar, a respeito da susceptibilidade as pragas e doencas,
que a alfarrobeira é muito mistica. A nao ser os ratos (Fig. 20-23), que
atacam ramos, troncos e frutos, especialmente os armazenados, causando
prejuizos de certo vulto, sobretudo em arvores isoladas e grandes,
pode-se dizer que nenhuma outra doenga ou praga da cultura tem,
actualmente, importancia econémica. No entanto ha que manter certa
prudéncia na afirmagao ja que também neste dominio ha muito pouca
observacao, pouco estudo e a cultura esta ainda longe de ser generalizada
e intensificada.

Na biocenose da alfarrobeira sdo citados diversos insectos mas
poucos se poderao considerar pragas com potencialidade para a cultura.
Grande parte sio polifagos ou parasitam produtos armazenados. Baeta-
-Neves (1952) cita as seguintes espécies identificadas em Portugal:

Trichopsocus dalii McLachlan
Trichopsocus acuminatus Bod.
Lachesilla pedicularia L.

Aspidiotus hederae Vallet
Chrysomphalus dictyospermi Morg.

Psocoptera

Hemiptera {

Myelois ceratoniae Zeller
(sin. Ectomyelois ceratoniae)
Ephestia calidella Guenée

Lepidoptera

17



Fig. 18 — Mohilizepdo no Berrocal
arg beneficio day drvores, Sitves,

Fig. IR — A vompetipdo das plantas vo borrocal & bemr pitida. Agisl as giferrobeins estdo
wafopadays pele vepefopdp erbustive ssponidnes. Quesrengs, Lould
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Fig. 20 — Alfgrrobeirg muito gtocada por maios,

Fig. 21 — Afague o rafos. Aspecto
das FannL




Fig. 22 — Abgepee ge rafos, A meele dos
rgmos ¢ copEndn pelos rosdores dld
ol

Fip. 21 — Atsgue de raroy om fritos armazenados. A grainhe ¢ o alvo principel dos
roedores,



Hills (1980) indica que no Mediterrdneo a praga mais importante da
alfarrobeira é o diptero Asphondylia gennadii March. (Fig. 24 e 25),
mosca da alfarrobeira, causadora duma anomalia da vagem a que Jones
(1933) chama braquicarpia, causada pela presenga da larva no seu
interior. A presenca deste insecto no Algarve esta assinalada (Passos-de-
-Carvalho, com. pessoal) faltando conhecer a sua biologia e dinimica das
populagoes.

Ectomyelois ceratoniae (Zeller), a traga da alfarroba (Fig. 26 e 27),
¢ um lepidéptero polifago, correntemente descrito na literatura ¢como
praga da alfarrobeira, mas que parece, entre nds, ter importancia no
produto armazenado.

Quanto a doengas, Nattras (1938, cit. Jones, 1953) refere um fungo
do género Ganoderma causando pintas castanhas nas folhas e vagens ¢ o
Oidium ceraroniae Ames., atacando vagens e folhas. No Algarve pude-
mos confirmar a importincia de alguns ataques de oidio em frutos e
folhas (Fig. 28 e 29) especialmente na Primavera. Os ataques mais
intensos foram observados sobre exemplares ndo enxertados o que sugere
uma relagio da susceptibilidade com a variedade, uma vez que as arvores
proximas, enxertadas, seguramente de outra variedade, apresentavam
ataques incipientes ou nulos. A infecciosidade deste fungo depende,
certamente, das condigoes de humidade e temperatmra ambiente e possi-
velmente, podera condicionar, decisivamente, o vingamento dos frutos no
Outono. Este facto podera estar relacionado com os nevoeiros, que Feio e
Almeida (1980) demonstraram influenciar a produgio.

No viveiro sdo conhecidos os efeitos de fungos causadores do
«damping off», mas a severidade dos ataques esta sempre ligada a
condi¢oes de humidade do solo.

ainda assinalavel uma doenca conhecida, entre os agricultores
algarvios por «bexiga= e cujo sintoma mais evidente sdo tumefacgoes e
tumores no caule e ramos (Fig. 30 ¢ 31). Aparentemente sem importancia
econdmica €, no entanto, desconhecida a etiologia desta doenca,

Neste capitulo, interessa por fim reter que, a nao ser no caso dos
ataques de ratos as arvores (e mais raramente de toupeiras) ndo sio
adoptadas, pelos agricultores, medidas de luta curativas.

6. COLHEITA

A colheita dos frutos do ano anterior realiza-se, no Algarve, de
Agosto a Outubro. Tradicionalmente, procede-se ao «varejo» e & apanha
dos frutos, sem recurso a panos, redes ou lonas, colocadas debaixo das
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Fig. 36 — Adulto de Ectomvelods ceratonize fZeller) preparade (R, de £ Passoede
-l
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Fig, 28 Alfprrofas verdey muifo afecadat por Oadiem centtomiae Arses Tivieg, A Bl
1987

Fig. 29 — Folhoy wiocoday por Chefin (O3 ceratoniae Ames) Thvirg, Moo, 1957
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Fig. 31 — Afogue de whexipes em remos hyferioves. Castro Maring FRER



arvores como s¢ usam na apanha da azeitona e améndoa. A apanha dos
frutos caidos debaixo das arvores faz-se manualmente com facilidade e
bom rendimento sendo pritica proceder-se, antes que se inicie a queda
dos frutos, a uma limpeza do solo feita & enxada e ao ancinho

A apanha é operagio realizada, geralmente, por mulheres ¢ criangas.
O varejo ¢ efectuado, normalmente, por homens que utilizam canas de
bambu de comprimento ajustado as condigbes de trabalho (Fig. 32). As
grandes arvores obrigam a subide dos vareladores e so desse modo se
conseguem alcangar os frutos mais distantes. A recolha dos frutos fazia-se
para canastras penodicamente despejadas no carro de mula ou, como
agora se faz, para sacos. Os sacos ou a alfarroba a granel @ armazenada
por algum témpo até ser vendida. A época de colheita corresponde s um
pericdo de trabalho nulo nas exploragoes de sequeiro e de fénas esco-
lares. Para a faina da colheita ¢ frequente recorrer-se a entre-ajuda de
vizinhos e familiares. Ainda assim, ¢ de esperar que, no futuro, sc
procure a mecanizagao das operagoes pelo recurso a vibradores ¢ magui-
nas de apanha

Em Portugal, o rendimento anual por hectare € muito varidvel de ano
para ano ¢ de exploragio para exploragiao, A producao ¢ funcio da idade
¢ podemos considerar (Winer, 1980) que até aos 20 anos o rendimento €
«haing & crescentes , que dos 20 aos 40 ¢ smédio=, dos 40 aos 70 anos &

Fig. 32 — Colhelre. 4 cana pprg o avarefor @ @ CERLSITD pang @ capaiilan s80 0F uiens-
fos tradicionaimente wiilizados na regido de Trvira
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sconstantes, e que dos 70 aos 100 anos atinge os valores maximos.
A partir dos 100 anos consideram-se os rendimentos <altos- ¢ «decrescen-
tes=. No Algarve litoral pode esperar-se, rendimentos =médios- da ordem
dos 70-80 kg/pé, de drvores com cerca de 30 anos. Arvores adultas e
bem tratadas podem produzir mais de 300 kg e conhecem-s¢ casos
excepeionais de produges superiores a 600 kg. O rendimento por arvore
¢, naturalmente, por drea € fungio da densidade. Observagoes feitas
noulros paises e a experiéncia que temos, levam-nos a nao aconselhar,
a ndo ser experimentalmente, densidades superiores a 200 drvores/ha
(6 =% B m). Tradicionalmente, utilizam-se densidades de 80 a 120 drvores [
/ha nos sistemas de sequeiro com culturas intercalares e gado. A densi-
dade de drvores ideal depende, como bem sc entende, da disponibilidade
de agua no solo e fetilidade,

Apos a colheita, a alfarroba deve ser armazenada em lugar seco e
bem ventilado, para evilar fermentagbes ou apodrecimento dos frutos e
resguardada para a defender da traga. Apos a venda procede-se a sepa-
ragio da polpa e da semente (grainha) nas industrias de trituragao.
A grainha ¢ entregue as industrias de grainha onde aguarda algum tempo
até ser processada. O triturado (polpa) € comercializado ou sofre, por sua
vez, transformagoes industriais de 2." ordem (Fig. 33).

Fig. 11 — [Imefiisiria de trifurapde Thiunedo grosse (1 ¢ fine (2) ¢ forinha de alfar-
reha farrada (3, o chamado acerob powders, abitdo por oagemn do friflieredo fornrda
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7. PRODUCAO E COMERCIO

Os principais paises produtores de alfarroba, produzem cerca de
282000 t/ano. Tal como se pode ver na tabela 1, a Espanha ocupa o
primeiro lugar a nivel mundial com mais de 40%.

TABELA |

PRINCIPALS PAISES PRODUTORES DE ALFARROBA *
Valores expressos em toneladas

Fain Prodecio %
Espanha 120000 4248
lidlia 45 000 15.93
Porwgal - k1] 000 10,62
Marrocos _ 25 000 8,85 R
“Chipre 20 000 7,08
" Grécia 5 000 5.31
~ Turguia 10000 3.54
J_Argelia 5000 1,77
" Outros 12 500 442
- Total 282 500

* Numcros de DROSTE, 1988,

Actualmente no nosso pais, estima-se a média anual da produgio,
localizada essencialmente no Algarve, numa area total aproximada de
50000 ha, em cerca de 30000 t. Fora do sequeiro algarvio assinala-se a
existéncia dum pomar na zona de Mértola, com cerca de 100 ha, em
plena produgao (Fig. 9 e capa). '

A producao do alfarrobal ¢ bastante irregular atingindo-se nos «anos
bons» colheitas quatro vezes superiores as dos «anos maus». A tendéncia
da produgio nacional nos ultimos 15 anos foi de decréscimo, devido ao
desinteresse pela cultura por parte dos agricultores. O abandono das
alfarrobeiras do barrocal e o derrube dos pomares de sequeiro do litoral
foi a causa proxima desta tendéncia.

Nos iltimos quatro anos, porém, o valor da alfarroba subiu significa-
tivamente (tabela 2) e o interesse pela cultura ressurge. Assiste-se ao
inicio de nova fase de retoma de cultivos e procura de novas plantas,
sendo seguro que a tendéncia de decréscimo da produgdo se tenha
suspendido.
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TABELA 2

EVOLUGCAO DOS PRECOS MEDIOS DE ALFARROBA

Ands Arrobas Quiles
1979 112874 7850
1980 157562 10851
1981 176380 11880
1982 236542 15876
1983 V5833 26835
1984 517502 34347
1985 799380 53822

O movimento comercial da alfarroba inicia-se imediatamente a
seguir a colheita. A quase totalidade da produgao portuguesa destina-se ao
mercado externo tendo, pois, grande contribui¢io na obtengao de divisas.
Em 1985 a produgdo nacional atingiu cerca de 35000 t, rendendo cerca
de 2000000 contos a produgao. '

Portugal exporta alfarroba sob a forma de triturado grosso e farinha
de polpa, farinha de endosperma ¢ de germe triturado (ou em farinha).
O movimento de exportagao €, aproximadamente, 90% da produgédo
nacional. Alids, a alfarroba foi, desde sempre, uma exportagdo importan-
te, representando para o Algarve uma fonte de riqueza apreciavel.

As exportacoes de polpa dirigem-se, preferencialmente para os
paises europeus — o triturado grosso e a farinha de polpa para o Reino
Unido e USA — e a farinha de endosperma para o Japao, USA, Holanda
¢ Dinamarca.

Apos a colheita, 17 empresas industriais de trituragio absorvem a
produgao e 3 industrias de grainha (semente) laboram cerca de 4500 t/ano.
A semente (Fig. 34), que inicialmente era exportada inteira, com o
desenvolvimento da indistria de 2.* transformagao, comegou a ser
convertida em farinha de endosperma e de germe, que representam
consideravel valor acrescentado,

A nossa indistria de grainha é das mais desenvolvidas do mundo.
Em Faro situam-se trés das quinze empresas existentes, produzindo 12%
da goma do mercado mundial. A goma da semente de alfarroba — LBG:
Locust bean gum — produzida em Portugal, ¢ um produto da mais alta
qualidade (Fig. 35). S0 a exportacdo anual média de goma de semente
de alfarroba pode estimar-se em cerca de 90 000 000 de délares
(5 US dolar/kg).
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Fig. 35 — Indristria da grainhe. As grainhas descascadas (1) dido origem a5 lentithas de
endosperrmg & oo germe frecturado (3) gue farinados ddo e ferinha de pome (4 e fori-
rha de germe (),



8. UTILIZACOES

Durante séculos a alfarrobeira tem contribuido para a economia da
bacia mediterranica, fundamentalmente como alimento para o gado. Os
egipcios também produziam vinho com os seus frutos. A casca e os frutos
serviam para tingir couros e, com as sementes, confeccionavam-se rosa-
rios ou colares decorativos (Ribeiro, 1980).

A polpa da vagem, embora pobre em teor proteico (2-5%), contém
maior quantidade de agticar (40-50%) que a beterraba sacarina e a cana do
agucar, o que lhe da propriedades altamente energéticas na alimentagao
humana e animal (Tabela 3).

TABELA 3

COMPOSICAC QUIMICA MEDIA DA POLPA DA VAGEM

A CaIES ... ... ... ... 50 %
Proteinas ................ e e, 5 %
L6411 - R 0.5%
CINZas ... e 2 %

Nos iltimos anos, com o desenvolvimento da indistria, a alfarroba
€ separada, numa primeira fase, em polpa e semente — indistria de
1.2 transformagdo — ¢, numa 2.? fase, em endosperma e germe — indiis-
tria de 2.® transformagao (Fig. 36).

O triturado grosso, depois da torrefacgdo seguida de moagem fina
da origem a um produto — o «carob powder» — utilizado no fabrico
de «tabletes alimentares», bebidas e coberturas, como alternativa ao
chocolate.

A produgao de xarope destinado ac consumo humano é ainda
realizada em pequena escala. No Algarve existe apenas uma empresa
onde se produz o melago de alfarroba, utilizado eventualmente em
pastelaria e confeitaria. A maior parte ¢ utilizada na torrefacgéo de café,
muito apreciada em Espanha.

A polpa de alfarroba, embora actualmente seja quase s utilizada
para ragoes, com o desenvolvimento tecnoldgico podera vir a ter usos
mais nobres, tais como, fabricagao de xaropes, farinhas torradas e
aguardentes para o consumo humano, de maior valor dietético e, conse-
quentemente, maior valor acrescentado.

Da alfarroba, o produto mais valorizado € a grainha. As sementes,
que constituem apenas 10% do peso das vagens, 330 compostas por um
tegumento (30-35%), endosperma (40-45%) e germe (20-25%). Dos trés
constituintes o que actualmente da o valor econdémico a alfarrobeira é o
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endosperma. Tal como em outras sementes de leguminosas, o endos-
perma contém polissacaridos, ou seja, substincias de reserva, essencial-
mente constituidos por galactomananos, apropriados ao fabrico de gomas.
A goma derivada € utilizada numa ampla gama de produtos e processos
industriais como se pode observar na figura 37.

Endosperma

l

Goma
(«locust bean gum-)

/\

Alimentagio humana Indiistria

(715%) (25%)
Agente espessante — papel,
¢ cstabilizante em: — 1éxteis,
— gelados, — obturagico de furos na
I prospeccao de petréleo,
—s ) — indidstria farmacéutica,
— molhos. etc. — «pet_foods- (comidas

enlatadas para animais),
— explosives, elc.

Fig. 37 — Utilizagbes industriais da farinha de endosperma.

Em qualquer destas industrias, a goma do endosperma é usada pelas
suas propriedades coloidais.

A utilizagdo na indistria alimentar justifica-se pelas suas caracteris-
ticas nao tdxicas e elevado grau de pureza. A goma da semente de
alfarroba é de todos os hidrocoloides (Tabela 4) o que tem maior
importdncia na indlstria alimentar.

O germe, que ocupa apenas 20% do peso total da semente, estd
classificado entre os complexos proteicos mais adequados para a alimen-
tagao humana. A sua composi¢io quimica (Tabela 5) pode mostrar que,
para além do alto teor proteico, possui grande riqueza em fésforo,
potissio e vitamina B2, o que lhe confere propriedades muito importantes
na dietética humana, ainda hoje ndo exploradas e desconhecidas do
mundo consumidor. Na realidade, poder-se-a concluir que existe de facto
uma falta de exploragio deste produto, uma vez que, ja nos anos 40,
as analises realizadas davam indicagao da riqueza da farinha do germe,
com énfase no elevado teor em tiamina e riboflavina, respectivamente
vitamina Bl e¢ B2 (Escudero, 1943, cit. Costa, 1950).
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TABELA 4
HIDROCOLOIDES COM IMPORTANCIA NA INDUSTRIA ALIMENTAR

NATURAIS

SINTETICOS

Goma arabica
{Acacia senegal)

Goma tragacant
(Asiragalus sp)

Plantas

Carragena

(Gigarting spp)
Agar

(Gelidium spp)
Alginato

fMacrocysiis spp)

Algas b

Guar

{Cyamopsis teiragoncloba)
Alfarroba

{Ceratonia siliqua)
Tara

{Caesalpinia spinosa)

Sementes <

Bactéria — Goma de xdntano
{Xanthomonas cumpestris)

Carboximetilcelulose
Hidroxipropileelulose

Metilcelulose

cic.

A farinha do germe é predominantemente usada nas ragdes animais
€, em pequena percentagem, na alimentacdo humana. O grosso da
producao ¢ exportado para o Japio que, por sua vez, a incorpora em
produtos manufacturados, exportados para a Europa e USA. Actualmente,
também Portugal importa produtos dietéticos japoneses, feitos a partir da

alfarroba, matéria-prima portuguesa.

Os residuos da indistria da grainha sdo ainda potencialmente apro-
veitiveis. Assim, apds a extracgdo dos aglicares, a polpa pode ser
utilizada como substracto para viveiros e a casca da semente pode
também, por exemplo, ser utilizada como correctivo.

TABELA 5

COMPOSICAO QUIMICA APROXIMADA DO GERME DA ALFARROBA

Humidade .................. 6 %

Cinzas ..................... 6 %

Proleina total 55 %

OORlNE, ovanmivavminsion: 6 %

Magnésio ................... 6.4%
Vilamina B2 ... .........
Vitamina PP ........ ..........

AGUCATES . ....0vvinrennnns. 10 %

Coluldse’. oooommpesmmmmmng 1.2%

Caleio: vvevnuimps seansmin 0.5%

Fosforo .................... 1 %

Poddsshd i asras 1,7%
...... 5 mgfloog
25 mg/l00 g




CONCLUSOES

Aceitando-se que a alfarrobeira € uma planta nistica, muito bem
vocacionada para os climas mediterrianicos do tipo dos do sul do nosso
pais e extremamente tolerante aos diversos tipos de solo, nao podemos,
no entanto, deixar de a considerar uma cultura agroflorestal e a merecer,
por isso, da parte do homem, os cuidados adequados. A sua resposta
produtiva sera fungao do trato que lhe for dado e néo se lhe devera negar
nenhum factor. Até a rega. A alfarrobeira sobrevive em condigdes de
intensa aridez, mas a boa produgao, o vigor e a precocidade so se revelam
sob condigdes de fertilidade e disponibilidade hidrica satisfatérias. Como
cultura que é, pode integrar-se em sistemas agroflorestais formando
povoamentos (pomares) abertos, consociados com culturas anuais ou
pastagens. Como planta que necessita de agua durante o periodo quente,
devera consociar-se com outras plantas que tenham diferente estratégia
hidrica e nao lhe fagam concormréncia no periodo critico («stress» estival)
(Fig. 19). A caréncia hidrica no estio é o que limita o seu crescimento,
questao que depende da precipitagao, do solo e da vegetagao que lhe é
concorrente — sobretudo, vivazes de raizes profundas.

A alfarrobeira pode também ser cultivada em povoamentos estremes
devendo entdao, os compassos € as intervengdes culturais ajustarem-se de
modo a que a drvore domine, por completo, a estagdo.

A alfarrobeira, que em boas condi¢gdes pode iniciar a produgao a
partir do 5.° ano de idade atinge o estado adulto (estabilizagio da
produgao) a partir dos 70 anos (Winer, 1980) e a sua vida util prolonga-se
por tempo indeterminado, conhecendo-se exemplares em pleno vigor de
fecundidade, certamente com vdrias centenas de anos.

Uma plantagao de alfarrobeiras representa um investimento de longo
prazo e estratégico. Do ponto de vista energético deve ser das culturas
que melhores indices apresenta — fornece cerca de 36 Kw por cada um
que se lhe fornece, cerca de duzentas vezes o rendimento energético da
laranjeira e o dobro do da amendoeira (Rolo e Coelho, 1986).

Do ponto de vista hidrico, admitindo-se que se opta por esquemas de
regadio, podemos desde ja adiantar duas importantes vantagens sobre as
suas alternativas. A primeira é que as dotagoes de dgua necessdrias a
alfarrobeira sdo significativamente inferiores as das habituais culturas
regadas; a segunda, € que a cultura suporta anos de rega deficiente ou
mesmo nula. Segundo Zabel (1985), esta iltima vantagem torna-a uma
espécie particularmente interessante para o Algarve, em conjunto com a
figueira ¢ a amendoeira, onde, nos «anos maus» de chuva, apenas se
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podera regar uma éarea equivalente a cerca de metade daquela que pode
ser regada nos «anos bons» (aproximadamente 60000 ha*).

Finalmente, quanto a condicionamentos de mercado, a alfarroba nao
os tem. E um produto totalmente industrial com elevada potencialidade de
usos e transformagao. E esta caracteristica que tem conferido & produgao
uma marcada convergéncia de interesses profissionais diversos, nem
sempre isentos de conflitos, mas que no nosso pais deu origem, recente-
mente, & constituicdo da Associagdo Interprofissional para o Desenvolvi-
mento da Produgdo e Valorizagio da Alfarroba (AIDA), entidade que tem
vindo a desempenhar papel relevante na promogac do produto, seus
derivados e da cultura, sobretudo ao nivel dos agricultores, produtores da
alfarroba. Esta Associagao, que se encontra também empenhada na
pesquisa industrial com o objectivo de valorizar as utilizagdes do produto,
concentra prioritariamente, os esforgos da comunidade que representa, na
pesquisa fitotécnica, ja que a falta de conhecimentos cientificos e técnicos
sobre a cultura tem-se revelado um importante 6bice a sua desejada
expansdo. Caracterizagao varietal, técnicas de viveiro, enxertia, poliniza-
a0, poda, fertilizagao, sdo apenas alguns dos campos prioritrios para a
investigacio agraria.

Outros estudos, de natureza biolégica, como a investigagio de
possiveis associagoes das raizes de alfarrobeira com bactérias e/ou
fungos micorrizantes com papel relevante na captagio de nutrientes,
seriam igualmente importantes de aprofundar, pois poderiam ajudar a
explicar a grande capacidade de sobrevivéncia desta planta quando colo-
niza zonas pedregosas com provavel pobreza de solo. A alfarrobeira ¢,
em conclusao, uma planta nistica resistente a seca, com elevada tolerin-
cia a luz devido a sua grande plasticidade morfogenética, vigorosa e
produtiva, tolerante a diversos tipos de solos, que poderd solucionar o
problema de muitas zonas de sequeiro (e até de regadio) do nosso pais.
Fungio do valor do fruto, a alfarrobeira que, vegetativamente, se pode
disseminar por quase todo o nosso territorio, parece desde ja reunir
capacidade, como cultura, para colonizar o Algarve, com excepgio da
«Costa Vicentina» e parte do macigo de Monchique, a regido de Mértola
do Baixo Alentejo e parte do Alto Douro, regido quenté transmontana.

Uma cultuga desprezada nas ultimas décadas que vé chegada a sua
hora de expansao.

* Considera-se como resultado das estatisticas que em cada 5 anos um é ~maus, deficitirio em
precipitagio.
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