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ATITUDES DOS JOVENS FACE A SI PROPRIOS
E AO MEIO AMBIENTE

FELICIANO H. VEIGA
FACULDADE DE CIENCIAS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

O objectivo do presente estudo foi a andlise das relagOes entre as atitudes dos jo-
vens alunos face a si préprios e face a0 meio ambiente, por grupos de pertenga a varidveis
de natureza sociodemografica. A amostra foi constituida por 289 sujeitos de diferentes
anos de escolaridade, de escolas da periferia de Lisboa. Foram utilizados os seguintes ins-
trumentos de avaliagdo: a Escala de Atitudes dos Jovens face ao Ambiente, EAJFA (Martins
& Veiga, 1996), com os factores: acgBes de protecgio ambiental, sensibilidade em relagio
a0 sofrimento de animais, preocupagdo com os problemas gerais do ambiente, concordén-
cia com as normas de protecgdo ambiental; e o Piers-Harris Children Self-Concept Scaie,
prcscs (Piers, 1988), com os seguintes factores: aspecto comportamental, ansiedade, esta-
tuto intelectual, popularidade, aparéncia fisica, e satisfagfio-felicidade. Na andlise dos re-
sultados, encontraram-se algumasrelagdes significativas que, apelando embora a posterio-
res estudos de aprofundamento, salientam a necessidade de os curriculos académicos in-
clufrem contetidos especificamente virades para a valorizagdo quer do ambiente quer dos
préprios alunos.

Palavras-chave: atitudes; autoconceito; meio ambiente; desenvolvimento.

1. INTRODUCAO

O estudo das atitudes face a si préprio tem sido objecto de virias investigag3es,
quer entre nés (Fontaine, 1991; Vaz Sefra, Veiga, 1996; 1999) quer noutros paises
(Bracken, 1996; Rubin, 1999). Embora nos tltimos anos tenha vindo a aumentar o interes-
se da investigagfio pelas questdes ecoldgicas (Chan, 1996; Hillcoat et al, 1995; Jolinson &
Notali, 1999; Knapp, 1996; Novo, 1998; Scott, Jensen & Pereira, 2000), o estudo das ati-
tudes face ao ambiente €&, ainda, escasso. A falta de estudos acerca da relagdo entre as ati-
tudes dos jovens alunos face a si préprios e face ao ambiente torna-se ainda mais notdria,
constituindo uma das razdes de interesse e importéncia do presente estudo (1).

Quer as atitudes face a si préprio quer as atitudes face ao ambiente constituem con-
ceitos multidimensionais e susceptiveis de desenvolvimento diferencial, como aparece nos
estudos revistos (Martins & Veiga, 1996; Scott, Jensen & Pereira, 2000; Veiga, 1995).
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Segue-se a apresentacio de informacéo relativa as atitudes face ao ambiente e face
a si proéprio.

Atitudes face a si proprio. Este constructo foi considerado no presente estudo como
sin6énimo de "conceito de si préprio” ou de autoconceito, sendo este genericamente defini-
do como a percepgio que o individuo tem das suas caracteristicas préprias. O individuo
tem variadas crencas acerca de si préprio, mas nem todas tém igual importincia e signifi-
cado (Purkey, 1981); algumas estariam muito préximas da esséncia do autoconceito, difi-
cilmente poderiam mudar, e uma forte acgdo sobre elas representaria uma certa ameaga
para a identidade do sujeito; outras crengas estariam situadas na periferia e seriam mais
faceis de alterar. No &mbito escolar, surge com frequéncia o interesse pela implementagio
de accOes de promogio das atitudes dos alunos face a si préprios (autoconceito escolar),
desconhecendo-se, muitas vezes, os efeitos positivos noutras dimensdes da personalidade
dos sujeitos envolvidos. Vérios sdo os estudos que recentemente tém incidido na promo-
¢do da auto-estima escolar dos alunos (Cardelle-Elawar, 1996; Diem & Katims, 1998;
Hamilton & Oswalt, 1998; Miller & Neese, 1997; Rubin, 1999).

Atitudes face ao ambiente. Num recente trabalho de natureza teérica, Lencastre
(1999) reflecte sobre os contextos axiolégicos da Educagdo Ambiental através da apresen-
tacdo critica de conceitos como meio, ecologia e ambiente, tece algumas consideracGes
sobre o caracter paradoxal de alguns paradigmas educacionais em ambiente, e destaca
potencialidades da Educagdo Ambiental para a renovagido do acto educativo. Os prbble—
mas ambientais e a satide do planeta t8m adquirido progressiva importincia, sobretudo a
partir dos anos 70. Um programa interniaciofial relativo ao ambiente é proposto pela UNESCO,
em 1975 e, a partir daf, vdrios projectos tém surgido, com destaque para a Cimeira da
Terra, de 1992 no Rio de Janeiro, virados para os problemas ecolégicos. Em vdrias esco-
las, surgem debates focados em problemas ecoldgicos e virados para a promogéo da cons-
ciéncia ambiental. Destaque e importincia especial tém sido dados & Educagio Ambiental,
no dmbito das recentes mudancgas langadas no sistema educativo, e relativas & Educagio
para a Cidadania. Mas a Educagfio Ambiental e os seus problemas ultrapassam a escola e
a familia. Para além destes, como principais agentes de promogio da denominada literacia
am-biental, aparecem destacados (Roth 1992): a comunidade, a igreja, os media e os gru-
pos de interesse. A Educagfio Ambiental adquire, também, um cardcter mundial e como &
destacado por Giordan & Martinand (1992) tem vérios objectivos: consciencializagio am-
biental, aquisi¢io de conhecimentos, mudanga de atitudes, aquisi¢do de competéncias,
capacidade de avaliagio, e participag&o.

Embora alguns autores refiram a década de 90 como a entrada numa fase de clarifi-
cacgfio conceptual e metodolégica da Educagio Ambiental (Giordan & Martinand, 1992),
continuamos a deparar com incongruéncias notérias entre estudos j4 realizados, Apesar de
muitas das acgdes de sensibilizagio para os problemas ambientais nfo terem atingido re-
sultados significativos, a possibilidade de promogdo das atitudes face ao ambiente aparece
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salientada em alguns estudos. Num recente estudo (Simmons, 1998), o objectivo consistiu
em determinar se um curso lectivo de Educagiio Ambiental, proporcionado aos alunos dos
liceus (Canad4), alterava as atitudes dos alunos quanto ao ambiente. Dos 220 alunos ob-
servados para o estudo, 21 seguiram O CUIso de ciéncias ambientais. Foi utilizado um
questiondrio para avaliar quatro componentes do sistema de atitudes dos alunos, face ao
ambiente: (a) conhecimentos; (b) intengdes comportamentais; (c) comportamento; e (d)
respostas afectivas. De uma forma global, os alunos de ambos os grupos tinham atitudes
positivas face ao ambiente. O grupo de ciéncias ambientais registava um maior ndmero de
atitudes positivas face ao ambiente do que a maioria da escola, na generalidade e no ambito
de cada componente de atitudes. As atitudes gerais face ao ambiente ndo mudaram signifi-
cativamente ao longo do ano lectivo, embora houvesse alguma movimentagio positiva
nalgumas reas, especialmente a de conhecimento e comportamento. Os pontos que regis-
taram a maior mudanga positiva de atitude, para ambos os grupos, consistiu na recicla-
gem. Nio houve provas que indicassem que a realizagfio de aprendizagens no curso esta-
vam relacionadas com mudanga de atitudes. A observagio pré-ambiental de maior desta-
que nos alunos de ciéncias ambientais estava relacionada com o seu interesse pelo am-
biente, sendo provavelmente 0 motivo pelo qual optaram pelo curso.

Numa investigagio com professores (Fonseca, 1980), encontrou-se uma relagio
positiva entre a mudanga de atitudes e a aquisigdo de conhecimentos. Um outro trabalho
(Fonseca, 1988) indica que tanto os conhecimentos de Educagdo Ambiental como as atitu-
des em relagdo ao ambiente podem ser melhorados como resultado de adequados progra-
mas de formagao. Dillon e Gayford (1997) salientam que ndo existe uma progressdo linear
do conhecimento para.o comportamento, quando hd valores ou atitudes em activagdo. Es-
tes Gltimos podem funcionar como um filtro, mediatizandoou impedindo a influéncia, nos
comportamentos, de conhecimentos que ponham em causa convicgbes enraizadas
(Brunner et al., 1994). Mais recentemente, Bogner (1998) considera que os estudos que
tomam esta posicdo ndo tiveram em conta uma consistente base cognitiva em ecologia, €
destaca a importéncia do contacto directo com a natureza na capacidade de influenciar
positivamente as atitudes e os comportamentos dos alunos face ao ambiente.

A relagdo do ser humano com o ambiente natural tem assumido formas destrutivas,
por vezes de grandes proporgdes, que urge alterar para bem das geracgOes presentes € futu-
ras. A propria sobrevivéncia humana pode comegar a S€t posta em causa. A construco
social de dimensdes éticas de valorizagio da integridadé das diversas comunidades huma-
nas e dos diferentes sistemas naturais apela a novos processos de Bducagio para o Am-
biente e para a Cidadania (UNESCO-UNEP, 1991). Embora nos dltimos anos tenha ocorrido
uma importéncia crescente atribuida 2 Educacdo Ambiental, os professores deparam-se
ainda com falta de elementos informativos e formativos de orientagdo para perspectivas
interdisciplinares de promogao das atitudes e dos comportamentos de valorizagdo do meio
ambiente, nos seus alunos. A Educagdo Ambiental escolar ndo poderd desligar-se da inter-
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disciplinaridade, nem de preocupagdes de promogdo de todos os alunos, sobretudo os de
nivel socioeconémico e cultural mais baixo, bem como de uma implementagfo a comecar
logo nos primeiros anos de contacto da crianga com a escola.

No que mais especificamente diz respeito ao presente estudo, ser legitimo pensar
— caso se encontrem relagGes consistentes entre as atitudes face ao ambiente e as atitudes
Jface a si proprio —, em beneficios advindos de acgdes de promogio do autoconceito nas
atitudes face ao ambiente, ou destas no autoconceito do individuo. Em anteriores estudos,
observaram-se relacdes significativas entre o autoconceito e o rendimento escolar (Veiga,
1996) e, num outro estudo (Martins, 1996), entre o desempenho escolar e as atitudes face
ao ambiente. Também em anterior estudo, foi elaborada a EAJFA, que apresentou proprie-
dades psicométricas adequadas a investigagio; trata-se de uma escala pouco divulgada
ainda e que, até a0 momento, ndo beneficion de corroboragdes da sua estrutura; daf o inte-
resse da sua utilizagdo no presente estudo.

As razdes anteriormente apresentadas, bem como a falta de estudos e a incongruén-
cia entre aqueles que foram realizados contribufram para a colocagdo do problema do pre-
sente estudo, traduzido na seguinte pergunta de partida: Que relagGes existem entre as
atitudes dos alunos face a si préprios e as suas atitudes face ao meio ambiente?

Atendendo a que os contextos de vida, especificos dos diferentes sujeitos, podem
fazer variar as relagSes entre as varidveis de interesse no estudo, optou-se por considerar
0s sujeitos por grupos de pertenca a diferentes contextos de vida (idade, NSE e sexo), co-
mo se apresentard no dmbito da metodologia do estudo realizado, especificamente na a-
presentacio das questdes de estudo. Em suma, os objectivos do estudo foram os seguintes:
1. Proceder a andlise das relagdes entre as atitudes dos jovens face a si préprios e as suas
atitudes face ao ambiente, controlando as varidveis idade, nivel socioeconémico e género;
¢ 2. Ampliar a validagio da Escala de Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente (EAJFA). O
estudo do problema, acima formulado, tomou por base um conjunto de estudos prévios
que em seguida passam a ser sistematizados,

2. ESTUDOS ANTERIORES

Apresentam-se, em primeiro lugar, os estudos acerca da relagdo entre as atitudes
face a si prdprio e as varidveis sociodemogrdficas — idade, nivel socioeconémico (NSE) e
sexo. Por se tratar de uma varidvel escolar importante quando se estudam alunos, conside-
raram-se ainda os estudos envolvendo o desempenho escolar.

Atitudes face a si proprio e idade. A progressiva diferenciagio do autoconceito
com a idade foi destacada em virios estudos, operando-se sobretudo e segundo alguns
autores até ao 5.° ano de escolaridade (Marsh et al., 1984), segundo outros até ao 9.° ano
(Fontaine, 1991), e, segundo outros, at€ ao fim da adolescéncia (Smollar & Youniss,
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1985). A diminuigdo do autoconceito com a idade surge também referida por varios estu-
dos (Fontaine, 1991; Veiga, 1996), havendo no entanto alguma divergéncia quanto ao
momento de estabilizagio de tal redugio —do 4.° a0 9.° ano de escolaridade. A diferenciagéo
com a idade associa-se, naturalmente, aos contextos sociais de existéncia, em que a per-
tenga ao nivel socioeconémico (NSE), a0 sexo ou & realizagdo escolar pode ser vista como
elemento a ter em conta.

Atitudes face a si préprio e nivel socioecondmico. Os resultados da investigagdo
acerca das relagBes entre as varidveis nivel socioeconémico (NSE) e atitudes face a si pro-
prio tém-se mostrado contraditérios, ndo aparecendo relagdes, ou surgindo a favor das
classes sociais mais baixas (Paris, 1991), ou parcialmente das de NSE mais elevado (Veiga,
1996).

Atitudes face a si proprio e género. A generalidade dos estudos vai no sentido dos
esteredtipos tradicionais (Fontaine, 1991; Veiga, 1996), favorecendo ora os sujeitos do
sexo masculino na competéncia de matemética e de "dimensdo fisica", ora os do sexo fe-
minino, na competéncia verbal.

Atitudes face a si proprio e desempenho escolar. A generalidade dos estudos desta-
ca uma relacdo positiva entre o autoconceito, sobretudo o académico, e os resultados esco-
lares (Fontaine, 1991; Marsh, 1990a; Veiga, 1996). No entanto, considerando a relac@o
entre o autoconceito e a realizaciio escolar do 5.° a0 9.° ano de escolaridade, destacam-se
dois movimentos de correlagﬁ'o' entre tais varidveis: a diminuigo das correlagdes entre as
dimensdes nio escolares do autoconceito e os resultados escolares; o aumento das correla-
¢Bes entre as dimensdes escolares do autoconceito e os resultados escolares — devido a
influéncia do crescente desenvolvimento cognitivo no realismo das avaliagSes que os su-
jeitos fazem de si mesmos (Fontaine, 1991).

Para além destes estudos acerca da relagdo entre as atitudes face a si mesmo (ou
autoconceito) e as varidveis apresentadas — idade, nivel socioeconémico (NSE), sexo e
desempenho escolar —, destacam-se os estudos acerca da relagio entre as atitudes face ao
ambiente e as varidveis sociodemogrdficas, numa mesma ordem de apresentacéo.

Atitudes face ao ambiente e idade. Diferentemente do estudo de Gilford et al.
(1982), outros estudos néo evidenciam diferengas nas preocupagdes ambientais em fungio
da idade (Baldassare & Katz, 1992), enquanto outros encontraram maiores- preocupacoes
com o ambiente nos sujeitos mais novos do que nos mais velhos (Arcury & Christianson,
1990; Buttel, 1987). Considerando o ano de escolaridade (varidvel que mantém alguma
relacio com a idade), € de referir o estudo de Gilford et al. (1982), onde foi encontrado
que a frequéncia de anos escolares diferentes nfo influenciava significativamente as atitu-
des face ao ambiente.

Atitudes face ao ambiente e nivel socioecondémico. Alguns estudos (Baldassare &
Katz, 1992) nfo encontraram evidéncias de que os sujeitos com maior nivel socioecono-
mico (NSE) se envolvam mais em boas préticas ambientais do que o respectivo grupo de
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contraste, enquanto outros destacam fraca superioridade dos sujeitos de rendimento eco-
némico superior (Buttel, 1987), e outros sublinham a superioridade significativa nas atitu-
des face ao ambiente dos sujeitos de nivel socioeconémico mais elevado (Arcury & Chris-
tianson, 1990).

Atitudes face ao ambiente e género. Embora escassos, os estudos realizados vio
em geral no sentido de uma maior preocupagio com o ambiente nos sujeitos do sexo femini-
no do que no masculino (Baldassare & Katz, 1992; Gilford et. al., 1982; Schalin & Holzer,
1990). As mulheres referem mais preocupagdo do que os homens com as consequéncias
dos problemas ambientais para o ser humano (Blaikie, 1992). Num recente estudo realiza-
do entre nés com criangas do 4.° ano de escolaridade (Borges & Duarte, 1999), néo apare-
ceram diferengas significativas entre as do sexo masculino e do sexo feminino, quer no
interesse pela natureza quer no interesse pela vida urbana.

Atitudes face ao ambiente e desempenho escolar. Os resultados da investigagdo
nfio sdo consistentes. Alguns autores (Arcury, 1990; Oskamp et al., 1991) afirmam que
pouco se sabe ainda acerca da relagfio entre as atitudes face ao ambiente e o conhecimento que
se tem do ambiente, com utilidade para a Educagéo' Ambiental. Arcury (1990) e Oskamp et al.
(1991) referem que estes resultados sdo pouco conclusivos devido as limitagGes apresenta-
das pelos processos de avaliagfio, e consideram que os estudos empiricos realizados usam
métodos deficientes para avaliar os conhecimentos ambientais, o que vai obscurecer as
possiveis relagdes em estudo: Enquanto alguns autores (Strickland & Staver, 1979) subli-
nham que os conhecimentos adquiridos sdo importantes no desenvolvimento de atitudes
favoraveis ao ambiente, outros (Rose &-Card, 1985) encontraram que os alunos (que fre-
quentavam um curso de silvicultura) mais avangados em termos académicos ndo obtive-
ram melhores resultados do que os alunos de anos anteriores, ou seja, o maior conheci-
mento cientifico ndo aumentou neles a preocupagio com os problemas ambientais. Num
estudo recentemente realizado no nosso pais (Martins, 1996; Martins & Veiga, 1996),
observaram-se correlacdes estatisticamente significativas entre o rendimento escolar dos
alunos e a "preocupagio com os problemas gerais do ambiente". Neste mesmo estudo,
porém, o rendimento escolar ndo apareceu significativamente relacionado com a maior
parte das dimensbes das atitudes face ao ambiente, como: acgdes de protecgdo ambiental;
sensibilidade em relacfio ao sofrimento de animais; concordéncia com as normas de pro-
tecgdo ambiental. ’

A falta de congruéncia entre os estudos referidos pode ter a ver com o facto de es-
tarmos perante trabalhos que se limitaram ao uso de instrumentos de avaliagdo de concei-
tos unidimensionais, o que ndo serd a forma mais adequada para o seu estudo, uma vez
que tanto o autoconceito como as atitudes face ao ambiente sdo constructos multidimen-
sionais (Comer et al., 1987; Fontaine, 1991; Martins & Veiga, 1996). E provavel que, nos
préprios estudos que utilizaram escalas pluridimensionais, estejamos ainda perante instru-
mentos que requerem um maior refinamento tedrico e psicométrico.
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Na revisdo da literatura, deparou-se, ainda, com a falta de estudos acerca da relagio
entre as atitudes face a si mesmo € as atitudes face ao ambiente —, 0.que conduziu a for-
mulacdo da pergunta de partida apresentada. Na procura de respostas para tal pergunta, foi
adoptada a metodologia que em seguida se apresenta.

3. METODOLOGIA

Consideram-se elementos relativos a amostra escolhida, apresenta-se a caracteriza-
¢do dos instrumentos, a formulagdo das questdes de estudo, e a descricio do procedimento
havido na realizagio do estudo. Comecemnios pelos sujeitos da amostra.

3.1. Sujeitos

A amosira foi constituida por 289 sujeitos de diferentes anos de escolaridade (7.°,
9.° ¢ 11.° anos), englobando sujeitos diferenciados quanto ao sexo, ao nivel socioeconémi-
co e A idade (12 aos 19 anos), da regido periférica de Lisboa.

3.2, Instrumentos

Para avaliar as atitudes face a si prdprio (autoconceito), utilizou-se 0 Piers-Harris
Children's Self-Concept Scale (PHESCS, 1988), j4 previamente adaptado para o contexto
portugués (Veiga, 1989; 1991). Esta escala apresentou, no estudo psicométrico da adapta-
¢do portuguesa, seis dimensdes ou factores: aspecto comportamental (AC), ansiedade (AN),
estatuto intelectual (EI), popularidade (P0), aparéncia fisica (AF), e satisfagdo-felicidade
(SF). A graduacdo das respostas ¢ feita numa escala de tipo Thurstone (sim/n#o). No refe-
rido estudo (Veiga, 1991), o PHCSCS foi analisado em vérios parametros (consisténcia in-
terna, estabilidade teste-reteste, validade de constructo e externa), tendo revelado boas
qualidades psicométricas.

As atitudes face ao ambiente foram avaliadas com a Escala de Atitudes dos Jovens
face ao Ambiente (EAJFA ), construida no &mbito de um anterior estudo (Martins & Veiga,
1996). Esta escala apresenta quatro factores: acgOes de protecgdo ambiental (APA), preven-
ciio do sofrimento de animais (PSA), preocupagdo geral com o ambiente (PPA), € concor-
dancia com normas de protecgdo do ambiente {(NPA). Por se tratar se uma escala de recente
elaboracio, apresenta-se alguma informag#o acerca da significagdo dos referidos factores:

e Factor 1 (APA): Disposigio para acgdes de protecgio ambiental. Os itens deste
factor parecem avaliar a tendéncia dos jovens para participarem em acgles con-
cretas de conservagio dos recursos naturais (economia da 4gua e da energia, op-
¢do pelo transporte piiblico, escolha de embalagens de papel reciclado ou de pro-
dutos naturais), para apoiarem acgdes de despoluicio (pagar taxa para tratamento
dos esgotos) e de grupos ambientalistas.
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e Factor 2 (5A): Sensibilidade em relag@o ao sofrimento de animais. Esta sensibi-
lidade enquadra-se no interesse que os jovens tém de estar informados acerca dos
problemas ambientais; destaca-se a sensibilidade dos jovens em relagéio ao sofri-
mento e da sua preocupagio com os diferentes problemas que conduzem & morte
dos animais (destruigio de floresta, pesticidas, por exemplo).

e Factor 3 (PPA): Preocupagiio com os problemas gerais do ambiente. Os itens
deste factor fazem referéncia & preocupagio que os jovens mostram em refagdo a
diversos problemas ambientais, como o efeito do desaparecimento das espécies,
com as minorias étnicas ou com o aumento da produgdo de lixo. Mostra ainda a
preocupagdo dos jovens com a resolugio desses problemas, quer pelos governos,
quer pelas organizages ambientalistas.

e Factor 4 (NpA): Concordéncia com normas de protecgio ambiental. Os itens apa-
recem ligados a concorddncia com normas destinadas a proteger o ambiente
(proibigio de passar em certas zonas dos parques naturais) e a fiscalizar as ac-
cBes a ele direccionadas (quando as fabricas emitem poluentes, actuagfio geral
das autarquias, por exemplo).

No QUADRO 1, aparecem os coeficientes de consisténcia interna obtidos nos va-

rios factores, para a amostra geral e para varios subgrupos. Os valores aqui apresentados
corroboram os obtidos numa fase mais inicial de elaboragfio da escala EAJFA (Martins &

Veiga, 1996).

QuADRO 1

Coeficientes de consisténcia interna (indices "alpha") dos resultados
nas dimenstes da EAJKA, para diferentes grupos

indices "alpha" nas dimensGes da EAJKA
GRUPOS
APA SSA PPA NPA FTOTAL

Idade<15 76 57 64 52 .82
Idade>=15 78 .64 .56 42 .83
NSE a 72 .60 .39 .59 76
NSE m 78 .62 .61 45 79
NSEb 78 .63 57 S1 .80
Masculino 79 .60 .55 46 82
Feminino 78 .64 .64 51 .81

Legenda: APA (acgBes de protecgo ambiental); SSA (sensibilidade em relag8o ao sofrimento
de animais); PPA (preocupagio com os problemas gerais do ambiente); NPA (concordéncia
com as normas de protecgio ambiental); FTOTAL (Factor global). '
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A graduacio das respostas na EAJFA € feita numa escala de tipo Likert, de 1 a 5,
desde totalmente em desacordo até totalmente de acordo, Trata-se, também aqui, de uma
escala com qualidades psicométricas adequadas 2 investigagdo (fiabilidade e validade).

3.3. Questdes de estudo

Do problema inicialmente formulado, derivaram naturalmente as questdes de estu-

do, que, em seguida, aparecem sistematizadas:

QI Que relagbes existem entre os resultados obtidos em cada uma das dimensdes
da PHCSCS e cada uma das dimensdes da escala EAJFA, quer nos alunos mais
novos (12-15 anos), quer nos alunos mais velhos (16-19 anos)?

Q2: Como se correlacionam ‘0§ resultados entre cada uma das dimensSes da
PHCSCS e cada uma das dimensdes da EAJFA, quer nos sujeitos de NSE baixo,
quer nos de NSE médio/alto?

Q3: Quais as correlagBes existentes entre cada uma das dimensGes da PHCSCS e
cada uma das dimensdes da EAJFA, quer nos sujeitos do sexo masculino, quer
nos sujeitos do sexo feminino?

A resposta a estas questdes permite também um posicionamento acerca da amplia-

¢do da validade externa da EAJFA. E de salientar a ideia de que, atendendo 2 falta de estu-
dos prévios e 2 inconsisténcia dos estudos realizados, os resultados obtidos no presente
estudo assumem, naturalmente, aspectos de tipo exploratério, quer na consideracio da sua
significincia, quer também nes elementos adiantados para a explicagdo, eventual, da sua
ocorréncia.

3.4. Procedimento

O preenchimento dos questiondrios pelos alunos foi supervisionado pelos professo-
res das turmas a que os alunos pertenciam. Esta tarefa ocorreu durante as horas regulares
das aulas, tendo os alunos colaborado com base no voluntariado e dispondo de todo o tem-
po necessério para o devido preenchimento dos questiondrios. Em suma, os questiondrios
foram aplicados em situagdo de ambiente natural (sala de aula), por um professor, durante
o respectivo tempo de aula. Uma vez recolhidos os questiondrios, procedeu-se ao trata-
mento estatistico dos resultados, que seguidamente se apresentam.

4. RESULTADOS

Procede-se & apresentagdio das correlagGes entre as dimensdes da varidvel atitudes
face a si préprio (autoconceito) e as dimensdes da varidvel atitudes face ao ambiente, por
grupos de pertenga 4 idade, ao nivel socioeconémico e ao sexo. No QUADRO 2, surgem 0s
coeficientes de correlacfio; para facilidade de leitura, apresentam-se somente os indices
significativos e apenas os factores em que ocorreram.
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Observa-se que o factor 1, "disposi¢do para acgbes de protecgio ambiental” (F1-
-APA), mantém correlagdes com 0 “aspecto comportamental” (AC), nos seguintes casos:
nos alunos mais velhos (r=0.23; p<0.1); nos alunos de NSE médio (r=0.24; p<0.1); e nos
jovens do sexo masculino (r=0.19; p<0.5). Nos restantes casos, ndo aparecem indices de

correlagdo significativa.

QUADRO 2

Correlagdes entre as dimensdes das atitudes face a si mesmo e as dimensdes das
atitudes face a0 ambiente, em grupos de pertenca 3 idade, a0 NSE € a0 sexo

Fi-APA F2-SSA - F3-PPA F4-NPA
Idade <15 =>15 <15 =>15 <15 =>15 <15 =>15
AC 23%% 34%%  15% 20%*
El 20%* A7*
SF 20kE* L0k
NSE b m a b m a b m a b m a
AC 24%% 27%* 23%%
El 9%
PO -A4TH*
Sexo M F M F M F M F
AC 19% T oo 254
PO : - 13% - 14k

* p<0.05; ** p<0.01

Legenda: Atitudes face a si mesmo: AC = aspecto comportamental; NA = ansiedade; EI =
estatuto intelectual; PO = popularidade; AF = aparéncia fisica; SF = satisfagfo-felicidade.
Atitudes face ao ambiente: APA (acgoes de protecgdo ambiental); SSA (sensibilidade em
relagio ao sofrimento de animais); PPA (preocupagéo com 08 problemas gerais do ambien-
te); NPA (concordancia com as normas de protec¢io ambiental).

O factor 2 — sensibilidade em relagdo ao sofrimento de animais (F2-5s5A) — apre-
senta o mesmo tipo de correlagdes com 0 autoconceito, mais especificamente nos seguin-
tes casos:
e Considerando a idade. Nos alunos mais velhos: com o aspecto comportamental
(r=0.34; p<0.1);

e Considerando o NSE. Com o aspecto comportamental, nos alunos de NSE médio
(r=0.27; p<0.1);

e Considerando o sexo. Nos rapazes: com O aspecto comportamental (r=0.22;
p<0.1). Nas raparigas: com a popularidade (r=-0.13; p<0.5), sendo aqui a correla-
¢io negativa.
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O factor 3 — preocupagdo com os problemas gerais do ambiente (F3-PPA) — apre-
senta um maior nimero de correlagdes com o autoconceito, especificamente nos casos
seguintes:

e Atendendo 2 idade. Nos alunos mais novos: com o aspecto comportamental
(r=0.15; p<0.5); com o estatuto intelectual (r=0.20; p<0.1); e ainda com a satisfa-
cio-felicidade (r=0.20; p<0.1). Nos alunos mais velhos, com as dimensdes: as-
pecto comportamental (r=0.16; p<0.5); e estatuto intelectual (r=0. 17; p<0.5);

e Considerando o NSE. Nos alunos de NSE baixo: com o estatuto intelectual
(r=0.19; p<0.1). Nos alunos com NSE médio: com o aspecto comportamental
(r=0.23; p<0.1). Nos alunos com NSE alto: com a popularidade (r=-0.47; p<0.1),
sendo a correlagdo negativa;

e Atendendo ao sexo. As correlagdes sio do mesmo tipo das ocorridas no factor 2,
ou seja: Nos rapazes: com o aspecto comportamental (r=0.25; p<0.1). Nas rapari-
gas: com a popularidade (r=-0.14; p<0.5), sendo a correlagéo negativa.

O factor 4 — concorddncia com as normas de protec¢do ambiental (F4-NPA) ~ ape-
nas mantém uma correlagdo significativa, e que € negativa, com a satisfagdo-felicidade
(r=-0.20; p<0.1) e apenas nos alunos mais velhos.

Em suma, os indices de correlaciio encontrados aparecem, na generalidade dos
casos, como nio significativos. O. factor 3 (PPA: preocupagio com 0s problemas ambien-
tais), seguido do factor 2 (SSA: sensibilidade em relagio ao sofrimento dos animais),
concentram a maijoria das associagfes significativas. O factor 1 (APA: disposigio para
acgdes de protecgio ambiental) maliiér;l.éorrelagﬁes apenas em trés situagGes e s6 com 0
aspecto comportamental (AC) e o factor 4 (NPA: concordéncia com normas de protecgio
ambiental) apenas num caso e s6 com a satisfagdo-felicidade (SF). Considerando as di-
mensBes do autoconceito, a que mais se correlaciona com o ambiente € o aspecto com-
portamental (AC), seguida do estatuto intelectual (EI), da popularidade (PO) e da satisfa-
¢ao-felicidade (SF).

5. DISCUSSAO

Saliente-se que, atendendo 2 falta de estudos prévios, quer os resultados anterior-
mente apresentados, quer as tentativas que em seguida se apresentam para a sua explica-
¢do assumem, naturalmente, aspectos de tipo exploratdrio.

Considerando o factor "acgdes de protecgio ambiental", observa-se, nos alunos
mais velhos, uma concorddncia entre o comportamento adequado havido na relagdo com
os demais e a pratica de pequenas acgBes de protec¢do do ambiente, enquanto que nos
alunos mais novos estes dois tipos de conduta surgem independentes um do outro. A
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congruéncia comportamental observada nos alunos mais velhos ocorre, de forma seme-
lIhante, nos alunos de nivel socioeconémico (NSE) médio e nos do sexo masculino, sem
que o mesmo se manifeste nos respectivos grupos de contraste. E provével que a congruén-
cia nos alunos mais velhos tenha a ver com a crescente capacidade de tomar a perspectiva
dos outros (Berk, 1996), e nos de NSE médio, com a maior orientagfo para o consumo regra-
do (associado a poupanca) do que nos de NSE baixo {mais privados de meios de consumo e
de acesso as aprendizagens) e nos de NSE alto (onde o consumo € mais permitido ou estimu-
lado); alguns estudos encontraram que competéncias como a cooperago € a participagiio sio
mais valorizadas pelos sujeitos de NSE médio (Morais & Antunes, 1993). A referida con-
gruéncia comportamental significativa (embora jd no limiar) nos rapazes e ndo nas raparigas
apresenta-se de dificil explicagio, podendo ligar-se a alguma especificidade da amostra, a
reconsiderar em posteriores estudos de replicagio.

Considerando a "sensibilidade em relagfio ao sofrimento dos animais”, observa-se
que esta dimens3o mantém associa¢Ges com o autoconceito, muito semelhantes as consi-
deradas para a dimensdo "ac¢Oes de protecgfio ambiental", e isto na idade, no NSE € no
sexo. E provavel que a explicagdo seja também do mesmo tipo. Acresce que, nos sujeitos
do sexo feminino, a preocupagfio com os animais apresenta correlagdes negativas (embora
baixas) com a popularidade, o que podera ter a ver, nesta amostra, com a emergéncia so-
cial da ideia de que a afirmacfo feminina apela & contengio na exteriorizagiio de sensibili-
dades emocionais. -

O factor "preocupagfio com os problemas gerais do ambiente" associa-se com o
aspecto comportamental, quer nos ‘alutios mais novos, quer nos mais velhos (mas com
maior intensidade nestes tltimos), e no estatuto intelectual, mas aqui mais fortemente no
subgrupo dos alunos mais novos. Estes resultados podergo ter, também aqui, a ver com o
potencial intelectual dos sujeitos e a tomada de perspectiva dos outros (Berk, 1996).
Ainda nos alunos mais jovens, a satisfagio-felicidade associa-se com a preocupacio pelos
problemas gerais do ambiente, sem que o mesmo ocorra nos mais velhos. A maior suscep-
tibilidade, nos alunos mais novos, as avaliagdes dos outros poder4 ter aqui algum peso; os
mais novos situam os seus afectos mais na relagdo com o ambiente grupal geral, enquanto
os mais velhos, j4 numa problemadtica da intimidade versus isolamento (Erikson, 1980), se
considerariam mais afirmativos e independentes do contexto ambiental.

Considerando o NSE como contexto de mediagfio das relagbes entre as "preo-
cupagdes gerais com o ambiente” e as "atitudes face a si préprio", observa-se que, nos
sujeitos de NSE baixo, quanto maior € o estatuto intelectual maiores sfo tais preocupagdes
com o ambiente, sem que o mesmo ocorra nos de NSE médio ou alto. Esta situacio pode
ter a ver com o peso das aprendizagens fornecidas pela escola, realizadas pelos alunos de
NSE baixo, no seu estatuto intelectual que, por sua vez, lhes facilitaria o rendimento esco-
lar e este a aprendizagem de comportamentos adequados em relagio ao ambiente. Nos
subgrupos de alunos de NSE alto ou médio — com maiores niveis de literacia ambiental —,
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a aprendizagem de tais comportamentos adequados face ao ambiente realiza-se, j& em
grande parte, no seio da familia, pelo que o seu estatuto intelectual-néio apareceria signifi-
cativamente associado a tais comportamentos, como nos de NSE baixo. Assim, € de espe-
rar que, nos sujeitos de NSE baixo, a implementagfio de programas de promogio da auto-
-imagem cognitiva desencadeie efeitos mais positivos nas preocupages com o ambiente,
sem que 0 mesmo ocorra, em tal grau, noutros grupos socioeconémicos. Nos sujeitos de
NSE elevado, quanto maior € a "popularidade" menor € a "preocupacio geral com o am-
biente"; uma provavel explicagdo poder4 ligar-se ao seu maior poder econémico, a que se
associaria uma forma especial de "afirmago pessoal" entre pares (chamada de atenco),
recorrendo a comportamentos de menor,consideragdo pelo ambiente.

Na variagéo dos resultados com a pertenga ao sexo, observa-se que, 4 semelhanca
do jé comentado com a "sensibilidade em relagdo aos animais", a preocupagéio com os
problemas gerais do ambiente varia positivamente com o aspecto comportamental nos
sujeitos do sexo masculino, e inversamente com a popularidade nos do sexo feminino. A
explicagdo poderd ser do mesmo tipo: nos sujeitos do sexo feminino, a preocupacio com
os problemas gerais do ambiente apresenta correlagdes negativas (embora baixas) com a
popularidade, o que poder ter a ver com uma forma de afirmacdo feminina, sem exterio-
rizagdo de sensibilidades emocionais derivadas, neste caso, de preocupagdo com os pro-
blemas gerais do ambiente. N

O factor denominado™concordancia com as normas de protecgio ambiental", apa-
rece, nos alunos mais velhos, negativamente correlacionado com a satisfag@o pessoal. Esta
situagéio, que ndo ocorre nos alurios mais novos, poderd ter a ver com a maior necessidade
de libertagdo das normas e de autonomia nos alunos mais velhos.

Em suma, numa consideragio geral das dimenses do autoconceito, h4 a referir que
algumas néo aparecem relacionadas com as atitudes face ao ambiente, como a ansiedade e
a aparéncia fisica, provavelmente devido a um maior afastamento semantico de conteiidos
ligadas ao ambiente. O “aspecto comportamental” aparece como a dimensio que mais se
relaciona com as atitudes face ao ambiente, quer nos sujeitos mais velhos — provavelmente
devido a uma crescente capacidade de tomar a perspectiva dos outros (Berk, 1996) —, quer
nos do sexo masculino (o que remete para posterior estudo de aprofundamento), quer nos
de NSE médio, talvez mercé de aprendizagens de maior orientago para o consumo regrado
€ a cooperagfio. Acresce salientar que os resultados obtidos confirmam a estrutura facto-
rial da escala EAJFA e ampliam a sua validade interna e externa.

Por dltimo, as relagdes entre as atitudes face a si préprio e as atitudes face ao am-
biente aparecem apenas em determinadas dimensdes e, embora surjam com algum engqua-
dramento conceptual, requerem novos aprofundamentos. Para além de recomendagdes
pertinentes referidas por alguns autores acerca da Educaciio Ambiental (Stanisstreet, Boyes
& Chagas, 1994), em posteriores estudos, haveria interesse em, retomando as relacgfes de
mais dificil explicagio, analisar os resultados em funcio de varidveis consideradas simul-
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taneamente. A realizagdo de um estudo de natureza experimental virado para a promogéo
das atitudes face ao ambiente e a andlise dos efeitos registados nas atitudes face a si pré-
prio, ou vice-versa, poder4 conter novas questdes derivadas do presente estudo e contri-
buir para um melhor conhecimento do problema aqui considerado; a andlise de contetido a
questdes abertas poderd ser também af utilizada. Em suma, apelando a posteriores estudos
de aprofundamento, este estudo destaca desde j4 a necessidade de os curriculos académi-
cos incluirem conteddos especificamente virados para a valorizacdo do ambiente, mas
também dos préprios alunos como pessoas que precisam de ter uma imagem positiva de si

préprios.

NOTAS

(1) O presente estudo foi apoiado financeiramente pela JNICT/FCT e pelo Programa
PRAXIS XXI, para o periodo 1997-2002, e desenvolvido no Centro de Investigagio
da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.
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