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Foi sobretudo depois da actuagéo, horrenda, de Adolf
Hitler que, um dia, a comunidade mundial se comoveu e
despertou para a necessidade de definir um quadro de
direitos humanos. A aprovagio, em dez de Dezembro de
1948, da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
veio consignar o reconhecimento da dignificagio de todos
o0s seres humanos, sem “distingdo alguma, nomeadamente
de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religifo, de opinido
politica, de origem nacional ou social, de fortuna, de
nascimento ou de qualquer outra situagio”.

No entanto, cinquenta anos depois, depara-se com
situagdes de sistemdticas transgressdes dos direitos
humanos, sobretudo em situa¢des de guerra, mas também
no que respeita a grupos sociais minoritdrios, como os
deficientes (que sdo mais de quinhentos milhdes em todo o
mundo) ou aqueles que mais carecem de condi¢des de
realizaco pessoal e social (Alves-Pinto, 1995; Jordan &
Goodey, 1996; Schlene, 1992; Sparks, 1994, Teixeira,
1994).

Destaca-se, entre nds, um estudo recente sobre os
direitos de cidadania em Portugal (Benavente, Mendes &
Schmidt, 1997). Centrado no direito 2 educagdo, destaca-
-se também um estudo cujo objectivo principal foi o
(re)prensar a educagfio 2 luz da sua qualidade de direito do
homem (Monteiro, 1995), ¢ uma outra publicagdo
(Monteiro, 1998) onde se desenvolvem mais
especificamente os seguintes temas: a revolug&o dos direitos
do homem, as fontes do direitos a educagdo, a ética dos
direitos do homem e do direito & educagdo, e ainda os

direitos do homem e o direito & educagéo nas constitui¢des
portuguesas. Para além destes estudos, depara-se, no ambito
dainvestigagfio cientifica, com falta de trabalhos especificos
sobre as percepcdes dos jovens acerca dos seus direitos
(Boyden, 1994; Jordan & Goodey, 1996; Schlene, 1992;
Sparks, 1994; Symonides, 1998; UNESCO, 1998).

0 estudo aqui apresentado faz parte do nosso contributo
para o projecto internacional, liderado por Stuart Hart da
Universidade de Indiana, e teve como objectivo geral a
andlise das percepgdes dos jovens portugueses acerca dos

“seus direitos psicossociais na escola e na familia. A

utilizagdo da expressdo direitos psicossociais ficou a dever-
-se a razdes de enquadramento tedrico (Bronfenbrenner,
1986; Erikson, 1980; Maslow, 1970; Schlene, 1992), ja
sistematizadas num outro estudo (Veiga, no prelo).

METODOLOGIA
SUJEITOS

Houve a preocupacio de que a amostra incluisse vérios
sub-grupos da populagéo geral de jovens portugueses tendo,
assim, sido constituida por 294 alunos, do sexo masculino
(48.7%) e feminino (51.3%), com 12 anos de idade (23.2%),
13 anos (24.8%) e 14 anos (52%), e distribuidos pelo 7°
ano de escolaridade (34.6%), pelo 8° ano (25.8%) e pelo 9°
ano (39.6). Quanto A religifio, a grande maioria declarou-se
catélica (85.9%), com um pequeno sub-grupo sem religido
(11.8%), e os restantes sem expressdo (2.3%).

* Este estudo foi apoiado financeiramente pela JNICT/FCT e pelo Programa PRAXIS XXI, para o periodo 1997-2002, e desenvolvido no Centro de Investigagdo da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (CIEFCUL), R. Ernesto Vasconcelos, Edif. CI - 2% 1749-016 Lisboa, Portugal. Informagdes podem ser pedidas a

Feliciano Veiga, email: fveiga@fc.ul.pt
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INSTRUMENTOS

Para a avaliacdo dos direitos, utilizou-se o instrumento
Children’s Rights Scale (CRS), de Hart et al. (1996). Trata-
-se de uma escala com quarto versdes acerca das percepgoes
dos direitos psicossociais: existéncia em casa, importincia
em casa, existéncia na escola, importincia na escola. As
respostas foram de tipo Likert, quer em termos de existéncia
— ndo existe (1), existe pouco (2), existe mais ou menos
(3), existe muito (4), existe muitissimo (5) — quer de
importancia— (1) nada importante; (2) pouco importante;
(3) mais ou menos importante; (4) muito importante; (5)
muitissimo importante. Elementos mais especificos da
escala foram jd sistematizados num outro estudo (Veiga,
no prelo), incluindo as razdes da distribui¢fio dos direitos
pelas seguintes dimensdes, ou unidades seménticas:

— autodeterminagfo (AD), com os itens: 8, 10, 23,

24,27, 28, 29, 37,

— instrugdo educacional (IE): 16, 17, 19, 26, 33,
35, 36, 39;

— reconhecimento-estima (RE), com os itens: 12,
20; 31;

— relac#o sécio-emocional (SE), com os itens: 53,
13, 14, 15, 25, 38;

— protecgdo-seguranca (PS): 1, 2, 3, 4, 11, 22, 30,
32, 34, 40;

— provisdo bésica (PB), com os itens: 6, 7, 9, 18,
21.

Na Tabela 1, aparecem os coeficientes de consisténcia
interna das unidades semanticas, ou dimensdes, da CRS,
para vdrios grupos. Como pode observar-se, os valores dos
alphas ultrapassam em geral o limiar frequentemente aceite
na avaliacdo dos resultados neste tipo de instrumentos. Os
maiores coeficientes aparecem na totalidade da escala

Tabela 1
Coeficientes de consisténcia interna (indices “alpha”) dos resultados
nas dimensdes da CRS, para diferentes grupos.

Indices “alpha” nos dimens&es da CRS

Grupos
AD IE RE SE PS PB CRS-TOTAL
EXISTENCIA NA ESCOLA
2 ano (N=103) .81 .85 .61 .76 .83 .76 .97
2 ano (N=077) .80 .83 .60 .75 .82 .75 .93
¢ ano (N=117) .82 .84 .62 .75 .83 .75 .94
Masculino (N=145) .80 .85 60 .76 .83 .76 .95
Feminino (N=152) .81 .84 .61 .75 .82 .75 .95
Total (N=294) .82 .84 .60 .76 .83 .76 .94
IMPORTANCIA NA ESCOLA
7° ano (N=103) .75 .84 .63 .76 .81 .71 .96
° ano (N=077) .76 .82 .65 .75 .80 .75 .94
° ano (N=117) .75 .83 .65 .75 .80 .75 .95
Masculino (N=145) .77 .82 .63 .75 81 .70 .95
Feminino (N=152) .75 .83 .61 .76 .80 .70 .92
Total (N=294) .76 .82 .65 .76 .81 .75 . .95
EXISTENCIA EM CASA
7¢ ano (N=103) .83 .89 .66 .81 .86 .82 .96
¢ ano (N=077) .80 .88 .65 .80 .80 .81 .91
° ano (N=117) .82 .89 .66 .80 .82 .83 .96
Masculino (N=145) .82 .89 .65 .81 83 .81 .96
Feminino (N=152) .83 .88 .66 .80 .84 .84 .95
Total (N=294) .82 .88 .67 .81 .86 .86 .96
IMPORTANCIA EM CASA
° ano (N=103) .76 .83 .60 .76 .81 .71 .95
¢ ano (N=077) .75 .82 .62 .76 .80 .70 .93
° ano (N=117) .79 .84 .61 .77 .82 .71 .95
Masculino (N=145) .75 .82 .62 .75 .81 .70 .95
Feminino (N=152) .77 .84 .60 .76 .80 .74 .93
Total (N=294) .75 .82 .61 .75 .81 .80 .95

Legenda (dimens8es dos itens): PB (provisdo bdsica); PS (protecgdo-seguranga); SE (relacdo sécio-

~emocional); RE (reconhecimento-estima); IE (instrucdo educacional); AD (autodeterminacio) .
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(CRS-TOTAL), com alphas superiores a 0.90, e os menores
na relaciio sécio-emocional, com valores entre 0.60 e 0.67,
o que poder4 ter a ver com a maior heterogencidade dos
itens da dimensdo relacional, ou reflectir alguma
especificidade que esta dimensfo apresenta.

No projecto portugués, utilizaram-se ainda os seguintes
instrumentos: a Escala de Confianga nas Capacidades
(Veiga, 1996); a Escala de Avaliacio do Autoconceito
Familiar (Veiga, 1997); a Escala de Violéncia dos Jovens
nas Bscolas (Veiga, no prelo); a Escala de Percepgiio de
Apoio Parental (Veiga, 1997; no prelo). O inquérito utilizado
incluiu ainda perguntas especificas para avaliar as varidveis:
rendimento escolar, niimero de reprovagdes, percepgio de
apoio dos professores, amizade dos irmdos, autoridade
parental, nivel de instru¢dio familiar, coesdo familiar,
profissio desejada, tempo de exposigdo a televisdo (TV), e
ainda o gosto por ver temas agressivos na TV, O nivel de
instrugdo familiar foi determinado com base na média das
habilitagdes escolares do pai e da mae, formando dois
grupos: nivel baixo (média das habilitagbes de ambos os
pais inferior a0 9° ano) e nivel médio/alto (média das
habilitagdes igual ou superior ao 9° ano). O rendimento
escolar compreende as notas obtidas nas disciplinas:
Ciéncias Naturais, Matemdtica, Histéria, e Lingua
Portuguesa.

QUESTOES DE ESTUDO

Em primeiro lugar, o objectivo do estudo levou a
determinacfio da posigéo relativa de cada um dos direitos
psicossociais. Mais especificamente, foram colocadas as
seguintes questdes de estudo:

Q1: Qual o grau de existéncia e de importincia

atribuido aos direitos, quer na escola quer em casa?

Q2: Sera que existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias obtidas na CRS por
sub-grupos de alunos distintos, conforme cada uma
das seguintes varidveis: ano de escolaridade (9°
versus 7/8 anos), reprovagdes (sem reprovagdes
versus com reprovagdes), nivel de instrugdo
familiar (baixo versus médio/alto), coesdo familiar
(separados/divorciados versus casados), autoridade
dos pais (autoritarismo versus compreensio), idade
(12-13 versus 14 anos), sexo, profissdo desejada
(baixa versus alta), zona geogréfica (urbana versus
rural), tempo de exposi¢do a televisdo (pouco
Versus muito), e gosto por ver temas agressivos
na TV (sim versus ndo)?

Q3: Como se correlacionam os resultados entre cada
uma das dimensdes da CRS e cada uma das
seguintes varidveis independentes: rendimento
escolar, apoio dos professores, violéncia nas
escolas, apoio dos pais, autoconceito familiar,
amizade dos irmdos, e confianga nas capacidades?

Saliente-se que, atendendo & falta de estudos prévios,
os resultados assumem, naturalmente, aspectos de tipo
exploratorio.

PROCEDIMENTO

Os questiongrios foram administrados em 1996. O
preenchimento dos questiondrios pelos alunos foi
supervisionado pelos professores das turmas envolvidos no
estudo. Esta tarefa ocorreu durante as horas regulares das
aulas, tendo os alunos colaborado com base no voluntariado
e dispondo de todo o tempo necessdrio para o devido
preenchimento dos questiondrios.

RESULTADOS

ATabela 2 apresenta os cinco direitos a que foi atribuida
maior e menor existéncia e importancia, quer na escola quer
em casa. Na escola, os direitos com menor existéncia
situam-se na dimensfo protecgdo-seguranga (itens 1, 3, 4),
na autodeterminacfo (item 23), e na provisdo bésica (item
21); os que tém maior existéncia situam-se na relagio sécio-
-emocional (itens 5, 13 e 15), nainstrugfio educacional (item
19), e no relacionamento-estima (item 20). Com menor
importancia surgem direitos na autodeterminagéo (23, 8,
28), na provisdo basica (item 21), e na protecgdo-seguranca
(item 3); com maior importincia temos a protecgdo-
-seguranga (item 11), a provisdo bésica (itens 18 e 6), a
relacéio sécio-emocional (item 13), e a instrugéo educacional
(item 26).

Em casa, os direitos com menor existéncia t€m a ver
com a autodeterminago (itens 8, 23), e com protecgdo-
-seguranca (itens 1, 3, 4). Os que apresentam maior
existéncia ligam-se a conteddos de provisdo bdsica (itens
9, 16), de instrugdo educacional (26, 35), e de
reconhecimeto-estima (item 20). Os que se destacam com
menor importincia estdo na autodeterminagfo (itens 23,
8), na protecgdo-seguranga (item 3), na relagdo sécio-
-emocional (item 15), e no reconhecimento-estima (item
12); os que surgem com maior importéncia incluem-se na
provisdo bésica (itens 6, 9, 7), na protecgéo-seguranga (item
11), e na relagfo sécio-emocional (item 25).

Quer na escola quer na familia, e no que respeita a
existéncia, os direitos com menor existéncia aparecem entre
0 pardmetro existe mais ou menos e O pardmetro existe
muito, e os direitos com maior existéncia situam-se entre o
pardmetro existe muito e o parimetro existe muitissimo.
Quanto 2 importdncia, ocorreu algo semelhante, ou seja:
os direitos com menor importdncia aparecem entre o
pardmetro mais ou menos importante € 0 pardmetro muito
importante; os direitos com major importincia situam-se
entre o pardmetro muito importante e o pardmetro
muitissimo importante,

Considerando a média dos 40 direitos (itens), observa-
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Tabela 2 :
Conjunto dos cinco direitos com maior e menor existéncia e importancia,
na escola e em casa (dimens@es entre paréntesis).

Itens Média
NA ESCOLA Mais existentes
05. (SE) Escolher os seus préprios amigos. 4.22
13. (SE) Ter oportunidade de estar com os seus amigos. 4.18
20. (RE) Ter um nome préprio desde o nascimento. 4.17
15. (SE) Estar com os amigos gue escolher. 4,11
19. (IE) Sentir gue pode continuar a frequentar a escola, até quando desejar 4.03
Menos existentes
23. (AD) Poder gastar o seu dinheiro da forma que ele préprio escolher. 3.41
21. (PB) Ter um lugar e tempo para estar sozinho, sem ser incomodado pelos outros. 3.39
4. (PS) Ser tratado com justiga quando comete algum erro. 3.30
3. (PS) Ter alguém que cuide dele e o defenda quando precisa. 3.26
1. (PS) Ser ajudado por pessoas quando estd confuso ou se sente mal. 3.19
Mais importantes
11. (PS) Ser respeitado, qualquer que seja a sua religifio, raga... ou grupo social. 4.74
18. (PB) Ser socorrido rapidamente, se algo mau lhe acontecer (como guerra... fogo) 4,74
6. (PB) Receber assisténcia médica quando estd doente. 4.70
13. (8E) Ter oportunidade de estar com os seus amigos. 4.63
26. (IE) Ter oportunidade de aprender o que estd certo e errado, para ser boa pessoa 4.62
Menos importantes
28. (AD) Praticar a sua prépria religido e assumir os seus prdéprios valores. 4.36
21. (PB) Ter um lugar e tempo para estar sozinho, sem ser incomodado pelos outros. 4.32
8. (AD) Ter influéncia nas decis®es sobre a sua vida. 4.31
3. (PS) Ter alguém que cuide dele e o defenda quando precisa. 4.16
23. (AD) Poder gastar o seu dinheiro da forma que ele préprio escolher. 3.58
EM CASA Mais existentes
20. (RE) Ter um nome prdéprio desde o nascimento. 4.61
6. (PB) Receber assisténcia médica quando estiver doente. 4.54
9. (PB) Ter comida, roupas e um lugar para poder estar. 4.50
35. (IE) Ter um lugar para poder estar a estudar. 4.48
26. (IE) Ter oportunidade de aprender o que estd certo ou errado, para ser boa pessoa 4.45
Menos existentes
8. (AD) Ter influéncia nas decis&es sobre a sua vida. 4.06
1. (PS) Ser ajudado por pessoas quando estd confuso ou se sente mal. 3.99
3. (PS) Ter alguém que cuide dele e o defenda quando precisa. 3.96
4. (PS) Ser tratado com justica guando comete algum erro. 3.78
23. (AD) Poder gastar o seu dinheiro da forma que ele préprio escolher. 3.44
Mais importantes
6. {PB) Receber assisténcia médica quando estiver doente. 4.85 |
9. (PB) Ter comida, roupas e um lugar para poder estar. 4.84 |
7. (PB) Crescer forte e sadio. 4.81 ‘
11. (PS) Ser respeitado, qualquer que seja a sua religido, raga... ou grupo social. 4.80
25. (SE) Poder estar com pessoas gue O amam e se preocupam com ele. 4.80 :
|
Menos importantes
12. (RE) Ter necessidades e desejos prdéprios reconhecidos. 4,45
15. (SE) Estar com os amigos que escolher. 4.43
8. (AD) Ter influénecia nas decisBes sobre a sua vida. 4.40
3. (PS) Ter alguém que cuide dele e o defenda quando precisa. 4.38
23. (AD) Poder gastar o seu dinheiro da forma que ele préprio escolher. 3.65

Legenda (dimensSes dos itens): PB (provis&o bésica); PS (proteccdo-seguranga) ; SE (relacdo sdcio-emocional);
RE (reconhecimento-estima); IE (instruc8o educacional); AD (autodeterminacdo).
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-se 0 seguinte: a importincia dos direitos na escola (M =
4.47) é significativamente maior do que a sua existéncia
M =3.77) (t = 1.71; p<0.001); a importancia dos direitos
em casa (M = 4.58) ¢ significativamente maior do que a
sua existéncia (M = 4.23) (t = 4.39; p<0.001); a existéncia
dos direitos em casa (M = 4.23) é significativamente maior
do que na escola (M =3.77) (t=5.3; p<0.001); a importéncia
dos direitos em casa (M = 4.58) é significativamente maior
do que na escola (4.47) (t = 2.23), embora j4 no limiar da
significincia estatistica (p<0.5).

Os restantes resultados e sua andlise sdo, devido a sua
extensfo, apresentados em anexo. Assim, em anexo I

-apresenta-se a média e o desvio-padrio dos resultados nas
dimensdes da Children’s Rights Scale (CRS), e ainda a
significincia dos valores de ¢ de student, para os contrastes:
escola-existéncia versus casa-existéncia, escola-
-importancia versus casa-importincia, escola-existéncia
versus escola-importancia, e casa-existéncia versus casa-
-importéncia. Os resultados nas dimensdes da CRS
permitem observar que: a importincia dos direitos na escola
é significativamente maior do que a sua existéncia, quer na
escola quer em casa, em todas as dimensdes da CRS
(p<0.001); a importincia dos direitos em casa €
significativamente maior do que a sua existéncia, em todas
as dimensdes da CRS (p<0.001); a existéncia dos direitos
em casa é significativamente maior do que na escola, em
todas as dimenstes da CRS (p<0.001); a importancia dos
direitos em casa € significativamente maior do que na
escola, em todas as dimensdes da CRS, excepto na auto-
-estima e na autodeterminagdo.

Em anexo IT, apresentam-se as significncias dos valores
do t de Student, obtidos nas dimensdes dos direitos, em
fun¢do das seguintes varidveis independentes: ano de
escolaridade, reprovacbes havidas, nivel de instrugéo
familiar, autoridade parental, coesdo familiar, idade, sexo,
profissdo desejada, zona geogrifica, gosto pela televisdo
agressiva, e tempo a ver televisdo.

Refira-se que as diferencas encontradas favorecem os
sujeitos dos seguintes sub-grupos (quando comparados com
os respectivos sub-grupos de contraste): 7/8° anos, sem
reprovagdes, com nivel de instrucdo familiar médio/alto,
com autoridade parental compreensiva, com pais ndo
separados, que desejam ter uma profissdo alta, e 0s que
ndo gostam de ver programas agressivos na televisdo.

Relativamente a versdo dos direitos existéncia na escola,
a provisdo n3o apresentam qualquer diferenciacfo. A maior
quantidade de diferenciag@es ocorreu na estima; as restantes
dimensdes (proteccéo, relagdo, instrucdo, e autodetermina-
¢do) apresentam a mesma quantidade de variacdes (quatro
em cada uma). A varidvel com maior poder de diferenciagfo
foi a autoridade parental; as varidveis com menor poder de
diferenciagdo foram o género e o tempo a ver TV.

Na verso importdncia na escola, nio se registou
qualquer oscilago dos resultados na provisio. As maiores

oscilagBes dos resultados ocorreram na relagfo e na estima.
As varidveis independentes apresentam, aqui, um fraco
poder de diferenciacfio; as varidveis coesio familiar e o
gostar de ver TV nfo diferenciam qualquer dimenséo dos
direitos.

Na versdo existéncia em casa, observa-se que a
dimensfo provisio diferencia-se em fungéio do nivel de
instrugdo familiar, e da zona de residéncia. As diferengas
favorecem os sujeitos de nivel de instrugfo familiar médio/
alto (p<0.001), e os que residem no meio rural (p<0.05). A
protecgdo, a estima e a instrugéio oscilam com a maior parte
das varidveis independentes. Embora em menor quantidade,
também a relagdo e a autodeterminagdo apresentam
variagBes estatisticamente significativas em funcio de
importantes varidveis independentes. Nestas, as que
revelaram maior poder de diferenciagfo foram o nivel de
instrug¢do familiar (sempre com p<0.001), a autoridade
parental e a profissdo desejada; as que apresentaram menor
poder de diferenciacéio foram o tempo a ver TV € 0 sexo.

Considerando a versio importdncia em casa, observa-
-se que a provisdo ndo apresentam qualquer oscilaggo,
qualquer que seja a varidvel independente considerada. A
protec¢éo, a relacdio, a estima, e a instruc@o apresentam a
mesma quantidade de diferenciagdes (seis em cada uma
delas). A autodeterminagfo variou apenas com a autoridade
familiar e com a profissdo desejada. As varidveis
independentes com maior poder de diferenciacio dos
resultados nas dimensSes dos direitos foram a profissdo
desejada, o ano de escolaridade e a idade; as que revelaram
menor poder de diferenciago foram a coesfio familiar € o
tempo a ver TV.

De relevar é o facto de que as diferengas em fungfio da
idade, bem como do ano de escolaridade, favorecem os
alunos mais novos (12-13 anos) e os do 7/8° anos, na
existéncia dos direitos; porém, na importancia dos direitos,
sdo os alunos mais velhos e os do 9° ano que apresentam
maiores resultados.

O anexo III apresenta os coeficientes de correlagio
(r de Pearson) entre as dimensdes dos direitos e as varidveis
independentes — escolares, familiares e pessoais. No que
respeita & versdo dos direitos existéncia na escola,
observam-se correlacGes das dimensdes dos direitos com a
percepgio de apoio dos professores, a percepgiio de apoio
dos pais, o autoconceito familiar, a confianca nas
capacidades, e ainda com a violéncia. De observar ainda os
coeficientes de correlacio entre a dimensdo relagdo ¢ as
varidveis do rendimento escolar — Ciéncias, Matematica,
Histéria, e Linguas.

A versio importdncia na escola apresenta, na
generalidade das ocorréncias, coeficientes de correlagdio
préximos dos observados na versio existéncia em casa. De
referir, no entanto, que o rendimento em matemética apenas
se correlaciona com a autodeterminagfo, e a amizade dos
irm#os com o instrugdo e a autodeterminacao.
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Na versdo existéncia em casa, todas os dimensdes dos
direitos apresentam correlagdes estatisticamente
significativas com todas as varidveis (escolares, familiares
e pessoais), excepto a provisdo que apenas se correlaciona
com as seguintes varidveis: percep¢io de apoio dos
professores (p<0.05), percepcdo de apoio dos pais
(p<0.001), autoconceito familiar (p<0.05), e confianga nas
capacidades (p<0.01). As correla¢Ges apresentadas séo
sempre positivas, excepto as mantidas com a varidvel
violéncia. As maiores correlagdes surgem com a varidvel
percepgdo de apoio dos pais (p<0.001), e as menores com
o rendimento em Matemadtica (p<0.053).

Considerando a versdo importdncia em casa, as
correlagdes das dimensdes dos direitos mantém-se notdrias
com as varidveis: percepc¢do de apoio dos professores,
percepcdo de apoio dos pais, autoconceito familiar,
confianga nas capacidades, e ainda com a violéncia sendo
aqui de sinal negativo. Com as restantes varidveis
independentes, apenas as dimensdes autodeterminagéo,
relagdo e protecg¢fio apresentam valores a destacar. O
rendimento em Matemadtica apenas se correlaciona com a
autodeterminac#o.

Em suma, a provisdo bdsica surge como a dimenséo
dos direitos que menores correlagbes apresenta, sendo a
autodeterminagfio e a relacio as dimensdes que mais se
correlacionam com as varidveis independentes
consideradas. Nestas, por sua vez, as que apresentam mais
correlagdes e com niveis superiores de significincia
estatistica, destacam-se as varidveis: a percep¢éo de apoio
dos pais, confianca nas capacidades, autoconceito familiar,
e ainda a percepcdo de apoio dos professores.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Um primeiro aspecto tem a ver com a posi¢éo relativa
de cada um dos direitos psicossociais. Observou-se que,
quer na escola quer na familia, e no que respeita a existéncia,
os direitos com menor existéncia aparecem entre o
parimetro existe mais ou menos e o pardmetro existe muito,
e os direitos com maior existéncia situam-se entre o
parmetro existe muito e o pardmetro existe muitissimo.
Quanto a importdncia, ocorreu algo semelhante, ou seja,
os direitos com menor importincia aparecem entre o
parametro mais ou menos importante e o parimetro muito
importante; os direitos com maior importincia situam-se
entre o pardmetro muito importante e o parimetro
muitissimo importante. Os resultados parecem manifestar
uma notdria importincia atribuida aos direitos, podendo,
no entanto, ser ampliada a sua existéncia, sobretudo na
escola.

Nas andlises realizadas, a importéncia dos direitos
mostrou-se maior do que a sua existéncia, quer na escola
quer em casa —, numa concordancia com o ja verificado
noutros paises (Hart er al., 1996). Assim, a existéncia dos
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direitos, quer em casa quer especialmente na escola,
merecerd ser objecto de maior amplificagfo. A existéncia
dos direitos apareceu maior em casa do que na escola, o
que poderd ser devido & maior importancia atribufda aos
direitos em casa do que na escola.

Nas andlises diferenciais dos resultados, observou-se
que, no que respeita ao ano de escolaridade, os jovens do
9°, quando comparados com os do 7/8° anos, percepcionam
a existéncia de menos direitos na escola e em casa
(proteccéo, relagfo, estima, instrucéo), sendo, no entanto,
superiores na importéncia atribuida a essas dimensdes. Isto
mesmo ocorreu quanto @ idade, na comparagdo dos jovens
mais velhos (14 anos) com os mais novos (12-13 anos). E
provdvel que o avango para o fim da escolaridade
obrigatéria (9° ano) dilate as exigéncias gerais feitas a tais
individuos, passando estes a percepcionarem mais
obstdculos a concretizagéio de tais direitos; poderd ainda
acontecer que a maior necessidade de afirmagfo nos sujeitos
mais velhos (Erikson, 1980) contribua para a importincia
— maior nos sujeitos mais velhos que nos mais novos —
atribufda aos direitos, e provavelmente daf a percepgio de
uma menor existéncia desses mesmos direitos nos sujeitos
mais velhos.

Os direitos diferenciaram-se também em fungfo do
nimero de reprovagdes. O sub-grupo de jovens com
reprovagdes vé-se como tendo menos direitos em casa
(dimensdes proteccéo, instrucdo e autodeterminagfo) e na
escola (estima e relacfo). Os alunos mais fracos na escola
aparecem assim como tendo menos direitos psicossociais,
o que podera conter um apelo a novas e mais valorizantes
formas de interac¢éo comunicacional.

Os resultados em fungdo do nivel de instrugdo familiar
apresentam oscilacoes altamente significativas, com menor
existéncia dos direitos nos jovens com pais de baixa
escolariza¢dio — quando comparados com jovens com pais
de instrugio elevada —, e isto em vérias dimensdes dos
direitos, sobretudo na relagfo e na instrugfo. Estes aspectos
encontram proximidade com estudos que abrangeram a
escolaridade dos pais (Hart, 1982; Veiga, 1995),
lamentando-se que os jovens com menores condi¢des sécio-
-familiares sejam os que menos véem a familia como local
de adequada existéncia dos seus direitos.

O tipo de autoridade dos pais apareceu, como seria de
esperar, relacionado com os direitos. Os jovens com pais
autoritdrios, ao serem comparados com aqueles que tém
pais compreensivos, apareceram prejudicados nos seus
direitos, quer em casa quer na escola. O autoritarismo
parental parece desencadear sentimentos de falta de
proteccio, injustica e vitimizagdo — sem recurso a fontes
de protec¢do alternativa —, de falta de competéncias de
relagdo assertiva, culpabilidade, intolerdncia, menor
motivagdo pelo prazer do sucesso do que pelo medo do
castigo, e ainda falta de liberdade (Fontaine, 1991; Oliveira,
1994; Pourtois, 1991; Schlene, 1992).




Os jovens que pertencem a agregados com menor
coesdo familiar (pais separados/divorciados) podem ver-
-se prejudicados em direitos situadas na protec¢do e na
autodeterminacfio. Estes resultados enquadram-se na
observagdo feita noutros estudos (Sparks, 1994; Veiga, no
prelo), e podem ficar a dever-se & menor presenga e didlogo
dos pais separados.

Relativamente ao género dos sujeitos, a andlise dos
resultados parece mostrar que, em termos de existéncia dos
direitos, estamos perante a igualdade de direitos
psicossociais dos jovens do sexo masculino e feminino, quer
em casa quer na escola. Os sujeitos do sexo feminino
atribufram mesmo mais importincia aos seus direitos
(relagdo, estima, instrugéo) do que os do sexo masculino.
E provdvel que os contextos sociais tenham jd anulado as
tradicionais diferengas discriminatérias (Gilligan, &
Attanucci, 1988; Hurtig, & Pichevin, 1986; Loranger et al.,
1987).

Nos resultados em fungiio da profissdo desejada, os
jovens que pretendem uma profissdo que nfo exige a
frequéncia de um curso superior poderdo sentir alguma
discriminagcdo face aos colegas que investem numa profissdo
com curso superior, e isto em vérias dimens3es dos direitos,
sobretudo na relago e na autodeterminagéo. E provével
que a expectativa de um menor percurso escolar esteja
associada com menores condigGes familiares satisfazedores
de tais direitos, e desencadeie crengas de menor facilidade
na sua satisfacio (Boyden, 1994; Jordan & Goodey, 1996;
Schlene, 1992).

A zona de residéncia desfavorece os jovens do meio
rural, quando comparados com os do meio urbano, na
provisdo e na instrugdo. No entanto, os jovens do meio
urbano, sentem como menos existente a protecgéo e a
estima, na escola como em casa. E provéivel que o maior
anonimato ¢ a menor facilidade de relagdes de vizinhanga
nos meios urbanos contribuam para a explicagfo desta
ocorréncia. Por outro lado, a inferioridade dos jovens do
meio rural no direito & provisdo e a instruc@o poderd dever-
-se A menor concentragio, af do que no meio urbano, de
sub-grupos de nivel de instrugo familiar baixo, com menor
valorizagio da frequéncia escolar (Jordan & Goodey, 1996;
Schlene, 1992; Veiga, 1995), e ainda & menor existéncia de
estruturas escolares de qualidade.

A varidvel gostar de ver TV agressiva indica que o0s
jovens com resposta afirmativa tém menos direitos inseridos
na protecgo e na estima, quando comparados com os jovens
que néo gostam de ver tais programas. B provével que 0s
jovens com menor protec¢do familiar recorram mais aos
contetidos da TV agressiva e que esta, por efeito de
modelagem, contribua para o aumento de comportamentos
agressivos nos jovens, que, assim, seriam objecto de menor
estima.

De registar que o tempo de exposicdo a televisdo (TV)
ndo contribuiu, na generalidade das dimensdes, para o

oscilagdo dos direitos, quer em casa quer na escola. A
diferenciacfio ocorreu apenas na autodeterminagfo: o sub-
-grupo com menor exposicdo a televisdo (aqui ndo
agressiva) depara, em menor grau, com o direito a
autodeterminacfio. A exposigio 4 TV n#o agressiva podera,
assim, aparecer como fonte de informagfo para fazer
escolhas proprias.

Nas andlises correlacionais, observou-se que os jovens
com pior rendimento escolar percepcionam como Menos
existentes os seus direitos na escola, mas so})remdo em casa,
e isto em vérias dimensdes dos direitos. E provédvel que a
promogio de competéncias cognitivas se ligue ao
desenvolvimento da capacidade de afirmagio assertiva na
obtenciio dos direitos psicossociais, ou que o melhor
desempenho escolar seja premiado com a facilitagdo do
acesso aos direitos psicossociais. Tais dados poderdo indicar
anecessidade de facilitar o relacionamento entre os alunos
mais fracos e os melhores alunos, destacando a ideia de
que todos tém direito a um sadio desenvolvimento humano;
por outro lado, a estimulagfo do sucesso escolar, com o
envolvimento de professores e pais, afigura-se como uma
boa via de promover a importancia e a existéncia dos direitos
psicossociais dos jovens.

As esperadas correlagBes negativas entre os direitos
percebidos e a violéncia dos jovens na escola situam-se
em todas as dimensdes dos direitos, menos na provisdo.
Parece, assim, legitimo pensar-se que a diminuigio da
violéncia na escola serd facilitada se os professores e 0s
pais passarem a ver vistos como fontes de protecgéo,
relacdo, estima, instrugdo e autodeterminagfo, sendo a
escola e a familia lugares onde se clarificam valores, numa
sistemética consideragfio positiva pelos jovens (Jordan &
Goodey, 1996; Veiga, 1997).

Os dados permitem identificar o apoio dos professores
como uma das melhores maneiras de ampliar a existéncia
dos direitos psicossociais dos jovens na escola e em casa.
Tal apoio apareceu associado com todas as dimensdes dos
direitos psicossociais, sobretudo com a estima e a
autodeterminac#o. A estima manifestada pelo professor ao
aluno no processo de construgiio da sua identidade, no
sentido de Erikson (1980), e a consideracéo pela sua
autodeterminagio, no sentido de Maslow (1970), destacam-
-se como importantes meios de valorizagdo (Alves-Pinto,
1995; Jordan & Goodey, 1996; Schlene, 1992; Teixeira,
1994).

De todas as varidveis, a mais importante foi o apoio
dos pais, a associar-se com todas as dimensdes dos direitos
psicossociais dos jovens. A formagdo de pais em
competéncias de apoio e acompanhamento aos filhos
aparece, assim, como o mais importante parmetro a ter
em conta na promogao dos direitos percebidos pelos jovens,
quer em casa quer na escola (Jordan & Goodey, 1996;
Schlene, 1992).

Ainda no dmbito das varidveis familiares, a maneira
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como o individuo se v& a si préprio em casa — autoconceito
JSamiliar — contribui para importantes oscilacdes em todas
as dimensdes dos direitos psicossociais. Algo muito
semelhante ocorreu com a varidvel amizade dos irmdos.
Estes resultados vdo no sentido de outros estudos que
encontraram ligagdes entre o autoconceito e as varidveis
familiares (Veiga, 1995, 1997), destacando-se, também aqui,
a necessidade de os pais adquirirem competéncias
facilitadoras das relagdes entre os diferentes membros da
familia.

De relevar a varidvel confianca nas capacidades, como
entre as mais importantes. O facto de os jovens com baixa
confianga nas capacidades serem objecto de menos direitos
em casa € na escola, em todas as dimensGes dos direitos,
vai no sentido do esperado, pois poderemos estar perante
individuos com crengas de falta de competéncias de
afirmacdo assertiva (Erikson, 1980; Veiga, 1995, 1996).
Trata-se de uma varidvel cognitiva que muito tem a ver
com a possibilidade de os professores ¢ os pais deixarem
marcas, positivas ou negativas, nos seus educandos.
Diremos, mesmo, que a melhor marca que um professor
pode deixar nos seus alunos e a maior heranga que um pai
pode deixar aos filhos é levd-los a acreditar, demonstrando-
-lo, que t8m capacidades para obter sucesso — na escola e
na vida —, desde que naturalmente sejam ensinados a
esforcarem-se por obté-lo.

Em posteriores trabalhos, haveria interesse em,
retomando estas questdes, analisar os resultados em fungio
de varidveis consideradas simultaneamente, e ainda numa
andlise de contetido a questdes abertas acerca dos direitos
psicossociais. Em breve, pensamos poder apresentar um
estudo comparativo do que se passa em Portugal e noutros
paises envolvidos neste projecto.

Em conclusdo, e quanto ao que se passa em Portugal,
pode dizer-se que, de um modo geral, 0s jovens portugueses
reconhecem que os seus direitos psicossociais existem na
familia e na escola actuais. No entanto, a existéncia desses
direitos torna-se menos saliente em aspectos ligados 2
protecgdo-seguranga — ver o mundo como fonte de

, valorizagdo e apoio —, sobretudo em sub-grupos com

menor realizagfo escolar, nos agressivos ou indisciplinados,
nos inseridos em contextos familiares ou sociais adversos,
e ainda naqueles que nfo tém confianca nas suas
capacidades para obter sucesso, na escola e na vida.
Lamenta-se que sejam exactamente os jovens com mais
limitagGes pessoais, ou piores condigdes de vida, aqueles
que menos direitos psicossociais encontram. Deseja-se que
0 Estatuto dos Alunos — que recentemente entrou em vigor
com o Decreto-Lei n® 270/98 de 1 de Setembro de 1998 —
venha a funcionar como elemento estruturante da maior
satisfagdo das necessidades e dos direitos psicossociais dos
alunos.

Por tltimo, a globalidade da informag#o obtida permite
deduzir a ideia de que a intervengfo na promogdo dos
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direitos dos jovens deverd considerar a formacdo de
professores e de pais, e a ligagfo da escola com a familia e
outros agentes sociais envolventes. O modelo ecolégico de
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1986) poderd
servir de enquadramento tedrico a referida intervengéo.
Entendemos que, como referem virias fontes (Benavente,
1997, Monteiro, 1998; Symonides, 1998; UNESCO, 1998),
novos direitos se levantam hoje — denominados de 4°
geragio, como o direito ao ambiente —, que requerem
formagfo educacional especifica e novas conquistas.
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Média e desvio-padréo dos resultados nas dimensdes da CRS, com valores e significancias

ANEXO I

Tabela 3

de t para diferentes contrastes

CONTRASTE ESCOLA-EXISTENCIA CASA-EXISTENCIA
DIMENSAO Mean std N Mean std N t sig.
Autodeterminagéo 29.5 4.8 208 32.6 4.8 247 -6.9 ok ok
Instrugdo 31.6 5.2 234 35.2 4.6 255 -8.1 *HE
Estima 11.6 2.1 243 3.1 1.8 277 -8.6 ok
Relagdo 24.1 3.5 247 25.5 3.6 266 -4.5 *Rk
Protecgdo 36.0 6.2 186 42.0 5.8 242 -10.2 *Ek
Provisdo 19.1 3.3 223 21.9 3.0 259 -9.7 *kk
Total 154.4 21.2 132 172.1 20.0 183 ~7.5 *kk
CONTRASTE ESCOLA-IMPORTANCIA CASA~IMPORTANCIA
DIMENSAO Mean std N Mean std N t Sig.
Autodeterminagéo 34.7 3.9 231 35.3 3.6 262 -1.8 ns
Instrugdo 36.6 3.7 255 37.4 3.2 275 -2.7 FE
Estima 13.4 1.7 256 13.6 1.6 284 -1.4 ns
Relagdo 27.0 2.9 267 27.6 2.5 281 -2.5 *
Protecgdo 44.5 4.4 224 45.9 3.9 264 -3.7 *Hk
Provisdo 23.1 2.2 248 23.8 1.5 278 -4.2 i
Total 181.3 15.8 169 185.0 12.9 221 -2.5 *
CONTRASTE ESCOLA~EXISTENCIA ESCOLA-IMPORTANCIA
DIMENSAO Mean std N Mean std N t Sig.
Autodeterminagdo 29.5 4.8 208 34.7 3.9 231 -12.4 wxk
Instrugdo 31.6 5.2 234 36.6 3.7 255 -12.2 >k
Estima 11.6 2.1 243 13.4 1.7 256 -10.5 *kK
Relagdo 24.1 3.5 247 27.0 2.9 267 -10.2 *kk
Protecgdo 36.0 6.2 186 44.5 4.4 224 -15.7 *kx
Provisdo 19.1 3.3 223 23.1 2.2 248 ~15.3 *A
Total 154.4 21.2 132 181.3 15.8 169 -12.2 *kk
CONTRASTE CASA-EXISTENCIA CASA-IMPORTANCIA
DIMENSAO Mean Std N Mean Std N t Sig.
Autodeterminagédo 32.6 4.8 247 35.3 3.6 262 -7.2 HHEE
Instrugéo 35.2 4.6 255 37.4 3.2 275 ~6.3 *okk
Estima 13.1 1.8 277 13.6 1.6 284 -3.5 >k
Relagdo 25.5 3.6 266 27.6 2.5 281 -7.9 * kK
Protecgdo 42.0 5.8 242 45.9 3.9 264 -8.8 ok
Provis&o 21.9 3.0 259 23.8 1.5 278 -9.2 *k ok
Total 172.1 20.0 183 185.0 12.9 221 -7.5 *Hx
* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; ns = ndo significativo




ANEXO II

Tabela 4

Significancia dos valores do t obtidos nos direitos, em fungfo de varidveis escolares, familiares e pessoais.

DIREITOS

Varidveis escolares,

familiares e pessoais

ANO

AUT

PRO

EXISTENCIA NA ESCOLA

Autodeterminacgéo

Instrugdo

* %

Estima

Relagdo

Protecqgdo

IMPORTANCIA NA ESCOLA

Autodeterminagdo

* %

* &

Instrugdo

Estima

Relagdo

Protecgdo

EXISTENCIA EM CASA

Autodeterminagio

Instrugdo

Estima

* %

* %

Relagdo

Protecgdo

Provisdo

IMPORTANCIA EM CASA

Autodeterminagéo

* %

Instrugdo

* kK

Estima

* %

Relagéo

Protecgdo

* kK

* p<0.05; ** p<0.01;
Legenda: ANO = Ano de escolaridade; REP
AUT = Autoridade parental; COF = Coes8o familiar; Idade
Profissdo desejada; Zona = Zona de residéncia; GTVA = Gosto pela televis&o agressiva;
VTV = tempo a ver TV.

PRO

*** p<0.001

Reprovagdes havidas; NIF = Nivel de instrug8o familiar;
Idade dos alunos; GENE = Género;




ANEXO III

Tabela 5
Coeficientes de correlagfo entre os direitos e as varidveis escolares, familiares e pessoais

Varidveis escolares, familiares e pessoais

DIREITOS -
CIEN  MAT HIST Ling VIOL PAPR PAPA AF AT cc
EXISTENCIA NA ESCOLA
Autodeterminacéo L15% ~.15% L25%* L38%¥x 23w .15% L33%%
Instrugdo ~.18% L35%k* L29%% .19% L15% L22%%
Estima ~.15% YRR L32%% .18% .19%
Relagdo L15% L15% .15% ~.15% L31%* L32%% L21%* .18*
Protecgdo ~-.17* L3 ErE L31%x Jlo¥ L20%%
Provis&o L30%* L29%% L17*
IMPORTANCIA NA ESCOLA
Autodeterminacdo L17% .16* .15% .15% -.28%% .16* L35%x% 18% .15% L24%%
Instrugdo L22%% .16% L1 —.24%% L30%* L3BFkE Dk .18% L29%%
Estima .18% .15% .l6* -.15% L25%% L35%%% 5% L28%%
Relagdo L24%% .18% .15* -.19% L20%% L29%* L22%% L25%%
Protecgdo L24%% L20%* .18% -.22%% L32%% L34%%% 5% L28%%
Provisdo L15% L27FF L24%*
EXISTENCIA EM CASA
Autodeterminagio .18% L15% L17* .18% -.18% L25%% LA9*k* 33 %% L19* 38k
Instrugdo L17% .16%* L17% L1 -, 20%* .15% LAGR*® D pwsk L21%% L25%*
Estima .l6* .15% .1g* .19% ~.18% L31%* LA2xx% 234+ .18% L24%%
Relagdo L17% .15% .le* .18* -.18% L22%% LABx¥x 19% L17% L28%*
Protecgdo L23%% [ 19% L23%% L22%% - 19% L15% LABkER Q7% L17% L34%%
Provisédo L15% L39%%x 19% L27%%
IMPORTANCIA EM CASA
Autodeterminagdo .15% .15% L15% L15% —.21%* L17% L28%% .18* .16% L27%*
Instrugéo ~.35%%%  19% L29%* L19% L17* L23%%
Estima ~.17* L24%* L26%% L15% .19%
Relacdo .15% L17% .15% -.15% .16* L19% .15% L20%%
Proteccdo L17% L19% L22%% - D9k« L31%* L30%* .29%% L24%%
Provisédo .15%* L24%* .1l6%* J1l6*

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0,001

Legenda: CIEN = Ciéncias; MAT = Matemdtica; HIST = Histéria; LING = Lingua materna; VIOL = Violéncia;
PAPR = Percepgéo de apoio dos professores; PAPA = Percepcdo de apoio dos pais; AF = Autoconceito
familiar; AI = Amizade dos irmfos; CC = Confianga nas capacidades.

198




PORTUGUESE STUDENTS’ PERCEPTIONS ABOUT THEIR RIGHTS
IN THE SCHOOL AND IN THE HOME

ABSTRACT

The present study intends to analyse young Portuguese students’ perceptions about their rights in the school and in the
family. Its sample is formed by 294 students between the 7th and 9th grades, of both sexes and from several areas of the
country. We used the assessment tool “Children’s Rights Scale” (Hart, 1996), and added a number of other questions
regarding the following independent variables: (1) school variables (grade, school achievement, teachers’ support, violence
in school); (2) family variables (parental authority, parents’ interest in their children’s studies, parents’ agreeability towards
their children’s friends, family cohesion, socio-cultural level); (3) personal variables (self-concept, age, sex, religion,
professional interests). Results are compared to similar studies performed in other countries. The analysis of the results
showed significant relations between children’s representations of their rights and the above-mentioned independent
variables. These relations highlight the need for academic curricula to start including more contents specifically directed
towards the awareness of human rights, particularly for groups of subjects in more need or with a poor achievement at
school.

Key-words: Children’s rights; students’ rights; perceptions; adolescence; school; family.

RESUMO

Este estudo faz parte de um projecto internacional que envolve duas dezenas de paises. O seu objectivo geral foi a
andlise das representag@es dos jovens acerca da existéncia e da importancia dos seus direitos psicossociais na escola e em
casa. A amostra foi constituida por 294 alunos do 7° ao 9° ano de escolaridade, de ambos os sexos, € de vdrias zonas do
pafs, Utilizou-se o instrumento de avaliacdo Children’s Rights Scale - CRS (Hart, 1996), bem como questSes acerca das
seguintes varidveis independentes: (1) familiares (escolaridade dos pais, apoio dos pais, autoconceito familiar, coesdo
familiar, amizade entre irmfos, zona de residéncia); (2) pessoais (idade, sexo, religido, confianca nas capacidades, e
profissdo desejada); e (3) escolares (desempenho escolar, ano de escolaridade, apoio dos professores, violéncia na escola).
Os resultados parecem manifestar uma notéria importéncia atribuida aos direitos, podendo, no entanto, ser ampliada a
sua existéncia, sobretudo na escola. A anélise dos resultados permitiu encontrar relagdes significativas entre as
representagdes dos direitos e as referidas varidveis independentes. Tais relacGes salientam a necessidade de alteragdes
nos contextos escolares e familiares, no sentido de uma mais acentuada valorizag8o dos direitos humanos, sobretudo em
sub-grupos de sujeitos com piores condigdes de vida.

RESUME

Cette étude fait partie d’un projet international dans lequel ont participé deux dizaines de pays. Son objectif principal
était 1’analyse des représentations des jeunes sur l’existence et l’emportance des droits psycho-sociaux dans la famille et
dans 1"école. L"échantillon fiit constitué de 294 éleves de la 5eme a la 3&me, des deux sexes et de plusieures régions du
pays. L instrument d“évaluation utilisé fit le Children s Rights Scale — CRC (Hart, 1996), ainsi que des questions sur les
variables indépendantes suivantes: (1) familiales (niveau scolaire des parents, soutien des parents, concept de soi-méme
familial, cohésion familiale, amitié entre fréres, zone de résidence); (2) personnelles (Age, sexe, réligion, confiance en ses
propres capacités, et intéréts professionnels); et (3) scolaires (résultats scolaires, niveau scolaire, soutien des professeurs,
violence dans 1" école). L analyse des résultats de 1"échantillon portugais a permis de découvrir des relations significatives
entre les représentations sur 1 ‘existence des droits dans la famille et dans 1’école, et les variables indépendantes citées ci-
dessus. De telles relations soulignent la nécessité de procéder & des altérations dans les contextes familiaux et scolaires.
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