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Resumo

A literatura reporta a influéncia de fatores econémicos no exercicio da parentalidade,
nomeadamente acerca da influéncia da pressdo econdémica no nivel de stress parental que
influencia, grosso modo, o comportamento dos pais e a tolerancia demonstrada perante o
comportamento dos filhos. Neste sentido, as variaveis que poderdo potenciar ou diminuir
0 stress parental assumem extrema importancia, sendo relevante estudar em que medida
estas se encontram associadas ao stress dos pais, a fim de promover programas eficazes
que visem melhorar o exercicio da parentalidade. O presente estudo teve como principais
objetivos estudar a relacdo existente entre a pressao econémica, 0 stress parental e o
funcionamento reflexivo parental, e ainda avaliar a relacdo das caracteristicas
sociodemograficas das criangas no stress parental, numa amostra de mées com caréncia
economica. Para medicdo das variaveis em estudo foram utilizadas a escala de pressao
economica, o questionario de stress parental e o questionario de funcionamento reflexivo
parental. Os resultados obtidos revelaram a ndo existéncia de associacdo da pressao
economica no stress parental, e uma correlacdo negativa fraca entre o stress parental e 0
funcionamento reflexivo. Foi igualmente encontrada uma relacao entre o stress parental
e 0 sexo dos filhos, ndo havendo qualquer relacéo significativa entre a idade dos filhos e
0 stress parental.

Os resultados do presente estudo sugerem a necessidade de realizacdo de estudos que
englobem maior nimero de variaveis, com amostras com diferentes caracteristicas e

dimensao.

Palavras chave: funcionamento reflexivo, stress parental, pressdo econémica



Abstract

The literature reports the influence of economic factors on the exercise of parenting,
namely on the relation of economic pressure on the level of parental stress, that influences
the behavior of parents and the tolerance shown to the behavior of children. In this sense,
the variables that may increase or decrease parental stress are extremely important, and it
is relevant to study the extent to which they are associated with parental stress, in order
to promote effective programs aimed at improving the exercise of parenting. The main
objective of the present study was to study the relationship between economic pressure,
parental stress and parental reflexive functioning, as well as to evaluate the relationship
of children’s sociodemographic characteristics in parental stress,in a sample of mothers
with economic need. To measure the variables under study, the economic pressure scale,
the parental stress questionnaire and the parental reflexive functioning questionnaire were
used. The results revealed no association between economic pressure and parental stress,
and a weak negative correlation between parental stress and reflective functioning. An
association was also found between parental stress and the child sex, with no significant
association between the child age and parental stress. The results of the present study
suggest the need for studies that encompass a larger number of variables, with samples

with different characteristics and dimensions.

Key Words: reflective function, parental stress, economic pressure
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Introducéo

Diversos estudos demonstram que contextos de desvantagem social e econémica
influenciam vérios aspetos da parentalidade e do desenvolvimento da crianca e do
adolescente (Barnett, 2008; Conger, Conger, & Martin, 2010; Neppl, Senia, & Donnellan,
2016). A literatura indica, de forma consistente, que criangas que crescem em meios
ligados a pobreza correm maiores riscos, devido a mdltiplas desvantagens socio-
emocionais (Barnett, 2008). A adversidade econémica encontra-se ligada a piores
resultados ao nivel do ajustamento infantil, em diversas areas, tais como relaces de
vinculagdo insegura (Lyons-ruth, Easterbrooks, & Cibelli, 1997), problemas
comportamentais, niveis baixos de autorregulacdo, marcadores de stress fisiologico
elevados (Evans & English, 2002) e dificuldades ao nivel das competéncias sociais
(Bolger, Patterson, Thompson, & Kupersmidt, 2016).

Do mesmo modo, varias evidéncias empiricas indicam que as dificuldades
financeiras e a pressdo econOmica estdo relacionadas com diferentes aspetos da
parentalidade, nomeadamente com o stress parental (Gershoff, Aber, Raver & Lennon,
2007; McConell, Breitkreuz, & Savage, 2011). O stress parental encontra-se na origem
de conflitos familiares, que conduzem geralmente a padrdes de interacdo negativa entre
pais e filhos, podendo, em ultima instancia, traduzir-se em comportamentos menos
desejaveis por parte das criancas e dos adolescentes (Duncan & Brooks-Gunn, 2000;
Sameroff & Fiese, 2000).

Tendo em conta a importancia do stress parental para o ajustamento da crianca e
do adolescente, a investigacdo de possiveis preditores de stress parental constitui uma
maisvalia na elaboracdo de intervencdes eficazes com familias em condicGes de
desvantagem economica e social, considerando que estes pais poderdo apresentar niveis
mais elevados de stress parental, por estarem também mais sujeitos a experienciar mais
stress psicoldgico, depressdo, violéncia doméstica e mais eventos de vida negativos,
comparativamente a pais sem desvantagem econdémica e social (Finegood & Blair, 2017).
Uma variavel ainda pouco investigada que podera estar relacionada com o stress parental
é o funcionamento reflexivo das figuras parentais, referente a capacidade dos pais se
perceberem a si e aos seus filhos em termos de estados mentais, tornando-os

significativos, compreensiveis e previsiveis (Luyten, Mayes, Nijssens & Fonagy, 2017).



Contudo, at4 a data, ainda ndo existem estudos que tenham analisado as relagdes entre a
pressdo econdmica, o funcionamento reflexivo e o stress parental.

A necessidade de estudar os fatores que estdo na origem do stress parental para a
populacdo portuguesa é justificada, por um lado, pelo progressivo aumento da
preocupacdo relativamente ao desenvolvimento das criangas e jovens, com especial
incidéncia nos estilos parentais e contextos econémicos e sociais das préprias criancas,
por outro lado porque, de acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE)
(2017) a realidade portuguesa atual no que respeita a desempregados de longa duracao,
ndo especifica o nimero de descendentes dependentes destes agregados familiares (INE,
2017). Os baixos valores dos subsidios atribuidos pelo Estado aos agregados familiares
incluidos neste grupo, muitas das vezes com criancas e adolescentes a seu cargo e sendo
esta a Unica fonte de rendimento destas familias, coloca-as numa posicédo de fragilidade
e em contextos economicos e sociais desfavoraveis. Os dados do INE que fazem
referéncia ao nimero de beneficiarios do abono de familia pagos pelo estado néo
especificam o namero de familias carenciadas. As regides de Portugal onde a maioria
destas familias reside, sdo, como seria de esperar, 0s grandes centros urbanos. Estas
familias pertencem a um estatuto socioeconémico mais baixo e estdo sujeitas a maiores
niveis de pressao econdémica (Conger, Conger & Martin, 2010), e como tal, maior nivel

de stress parental.

Enquadramento Tedrico

1.1. Pressao Econ6mica e Stress Parental

O Modelo de Stress Familiar (MSF), desenvolvido por Conger e colaboradores
(Conger & Elder, 1994; Conger & Donnellan, 2007; Conger, Conger, & Martin, 2010),
um dos modelos mais citados nesta area de estudo, afirma que a presenca de dificuldades
financeiras, como rendimentos baixos ou acontecimentos financeiros negativos (e.g.,
perder o emprego), provoca pressdao econdémica nas familias, influenciando o
funcionamento familiar, individual e parental. A pressdo econdmica diz respeito a
avaliagdo subjetiva que o individuo faz da sua situacdo financeira, a experiéncia
psicoldgica relacionada com a auséncia de capacidade para fazer face as despesas (Conger
& Elder, 1994; Mistry, Lowe, Benner, & Chien, 2008), incluindo: (a) necessidades

materiais insatisfeitas, como alimentacao ou vestuario, (b) incapacidade para pagar contas
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ou fazer face as despesas, e () necessidade de efetuar cortes em despesas basicas (e.g.,
cuidados de satde) (Conger & Donnellan, 2007). O MSF postula que a experiéncia deste
tipo de pressdes e exigéncias confere significado psicoldgico as dificuldades financeiras,
acrescentando que contextos de dificuldades econémicas estdo associados a efeitos
negativos ao nivel do ajustamento infantil (Donnellan & Conger, 2007), predizendo que
as dificuldades econdémicas influenciam indiretamente o desenvolvimento das criancas
através do impacto causado nos pais, que desta forma tém maior probabilidade de contrair
problemas emocionais e comportamentais, bem como dificuldades ao nivel da
parentalidade (Conger et al., 2010). Estas experiéncias exercem maior influéncia na
parentalidade e nos comportamentos futuros da crianga quando comparadas com a
experiéncia objetiva de ser pobre (Donnellan & Conger, 2007). O MSF tem sido
extensamente investigado em Vvarios paises, sendo que os diversos estudos tém utilizado
diferentes formas de medir a pressdo economica, desde analisar apenas o rendimento
familiar mensal, até avaliar o rendimento disponivel da familia em funcéo do agregado
familiar e do tipo de habitacdo (Barnett, 2008).

Segundo Abidin (1992) a experiéncia de stress parental ocorre gquando 0s
individuos sdo confrontados com uma autoavaliacdo de si no papel de pais, sendo o
resultado de uma série de avaliagdes realizadas por cada individuo do seu nivel de
compromisso no papel de pai/mae. O mesmo autor enfatiza que o stress na parentalidade
resulta de acontecimentos dificeis de gerir, em que os recursos fisicos e psicologicos a
disposicdo dos pais sdo limitados, sendo um construto multideterminado. O stress
parental depende de um conjunto de fatores, tais como a personalidade dos pais, 0
temperamento das criancas e as caracteristicas do meio (e.g. qualidade da relacdo
conjugal) (Abidin, 1992; Nijssens, Bleys ,Casalin ,Vliegen & Luyten, 2018), mas também
da avaliacdo que os pais fazem da situacdo com que se depararam e das capacidades e
recursos que possuem para lidar com a mesma (Abidin, 1995).

Pais que vivem em condi¢cdes de pobreza e desvantagem econdmica e social
experienciam mais stressores, comparativamente a pais que ndo vivem em desvantagem
econdémica e social, nomeadamente: apresentam niveis mais elevados de stress
psicolégico e depressdo, mais conflito conjugal, mais risco de violéncia doméstica e mais
eventos de vida negativos (Chaudry & Wimer, 2016; Costa, 2011; Cronin et al. (2015);
McLoyd, 1990). Todos estes fatores contribuem de forma significativa para aumentar o
stress parental e diminuir a capacidade de proporcionar uma parentalidade afetuosa e

sensivel (e.g., Finegood & Blair, 2017). A investigagcdo indica que as dificuldades
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financeiras em geral, bem como a pressdo econémica, estdo associadas ao aumento de
stress parental. Um estudo realizado com mdes de criangas em idade pré-escolar,
demonstrou que tanto o rendimento familiar como dificuldades na satisfagéo de bens
materiais (por exemplo, ndo ter dinheiro para comprar comida suficiente) estio
relacionados com o aumento de stress parental (Gershoff, Aber, Raver, & Lennon, 2007).
Resultados de uma investigacdo mais recente revelaram ainda que a pressdo econoémica,
como a presenca de cortes e preocupaces financeiras, bem como a existéncia de eventos
econdmicos negativos estdo positivamente relacionados com o stress parental (Puff &
Renk, 2014). Outro grupo de estudos tem fornecido evidéncias de que o stress parental
actua como variavel mediadora do impacto da pressdo econdémica no bem-estar e
desajustamento socio-emocional da crianca e do adolescente (e.g., McConnell,
Breitkreuz, & Savage, 2011; Ponnet, Van Leuwen, & Wouters, 2014; Silva et al., 2019).
Um estudo sobre o impacto das diferentes componentes da pobreza no stress parental,
demonstrou que um indice elevado de pobreza em vérias dimensdes se encontra associado
a niveis de stress parental consideraveis (Silva et al., 2019).

De modo a compreender melhor de que forma as dificuldades financeiras e a
pressdo economica se relacionam com o stress parental, em contextos de desvantagem
econdmica e social, importa continuar a investigar variaveis que possam contribuir para
atenuar os efeitos negativos desta relacdo. Neste sentido, o funcionamento reflexivo
parental, uma variavel ainda pouco investigada na literatura, podera fornecer informacoes
importantes que permitam criar novas intervencdes com vista a diminuir o impacto da

pressdo econdmica no stress parental e no bem-estar das criangas.

1.2. Funcionamento Reflexivo e Stress Parental

O conceito de funcionamento reflexivo, também denominado de mentalizacéo,
originalmente proposto por Fonagy, Steele, Steele, Moran, e Higgitt (1991) e
desenvolvido por Fonagy e colaboradores nos altimos anos, refere-se a capacidade de
compreender o comportamento do proprio e dos outros, com base nos estados
mentais internos e intencdes subjacentes (Slade, 2005). O Funcionamento Reflexivo
Parental (FRP), em particular, diz respeito a capacidade do progenitor para refletir acerca
das suas préprias experiéncias internas, bem como acerca das da crianca (Borelli &
Evelyne 2016; Luyten, Mayes, Nijssens, & Fonagy, 2017; Sharp & Fonagy, 2008). O

FRP pode assim ser considerado uma manifestacdo da capacidade mais geral de



funcionamento reflexivo, que é especifica do contexto da relagcdo progenitor-crianca
(Luyten et al, 2017; Slade, 2005), tendo sido considerado um pré-requisito da
sensibilidade parental (Murray et al., 2018; Pajulo et al., 2012).

Deste modo, pensa-se que o FRP promova a capacidade de funcionamento
reflexivo da propria crianca, 0 que, por sua vez, parece desempenhar um papel
fundamental na regulagdo emocional, no desenvolvimento de um sentido de identidade
pessoal e na promogéo de relagbes de vinculacdo segura (Fonagy, Gergely, Jurist, &
Target, 2002; Luyten et al, 2017).

Desenvolvimentos tedricos recentes, nesta area, enfatizam a importancia do
cuidado que deve existir em prestar atencdo, por parte dos progenitores, aos estados
mentais internos (Fonagy, Luyten e Allison, 2015), particularmente em idades mais
precoces do desenvolvimento, uma vez que se considera que a qualidade das relacOes
estabelecidas entre pais e filhos, e o nivel de disponibilidade emocional dos pais,
demonstraram estar na base da qualidade da regulacdo emocional dos filhos (Luyten,
Mayes, Nijssens, Fonagy, 2017; Slade, 2005; Fonagy, Gergely, e Target 2007; Ensink e
Mayes 2010), entre outras dimensfes do desenvolvimento emocional e social que se
desenvolvem nos primeiros anos de vida da crianca (Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher,
2001)

Evidéncias encontradas por Fonagy et al. (2002) demonstram que quanto maior o
funcionamento reflexivo maior a capacidade de controlo das emocdes (Fonagy et al.,
2002) e Suchman et al. (2010) acrescentam que o funcionamento reflexivo parental se
encontra positivamente relacionado com a sensibilidade dos pais em relacéo a crianca,
podendo igualmente estar relacionado com o aumento da tolerancia a angustia da crianca.

De acordo com Slade (2005), o funcionamento reflexivo constitui uma capacidade
que pode afetar a qualidade da relacdo méae-filho, ja que a mée atua perante o filho como
se de um espelho se tratasse, existindo a possibilidade de que quando a mae reflete medo
perante 0 medo da crianca, ao invés de a tranquilizar potencia esse medo. Por esta razéo,
o funcionamento reflexivo parental tem sido considerado um construto central das
intervencdes com o0s pais e aumenta-lo tem estado associado a melhorias nos
comportamentos do cuidador (Slade, 2005).

No que concerne explicitamente a relacdo entre o FRP e o stress parental, até a
data, o autor do presente estudo apenas encontrou um estudo de McMahon & Meins
(2012) que pretendia avaliar o impacto do funcionamento reflexivo no nivel de stress

parental e de que forma este influenciava o seu comportamento. Os autores concluiram
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que, maes que usam mais palavras relativas a estados mentais para descrever o seu filho,
fator indicativo de maior nivel de funcionamento reflexivo, revelam menos stress
parental. Um outro estudo mais recente, de Camoirano (2017), faz ainda referéncia a esta
relacdo embora de forma pouco aprofundada, onde se conclui ndo haver uma relagdo
estatisticamente significativa entre estas duas variaveis.

Quanto a relagdo existente entre 0 FRP outras variaveis, estudos realizados por
Camoirano (2017), Rutherford et al. (2016) e Rostad & Whitaker (2016), apuraram que
o funcionamento reflexivo parental ndo apresenta qualquer relagdo com as caracteristicas
sociodemogréficas, apresentando contudo, correlacdo com as dimensdes de afeto dos
pais, disponibilidade emocional e stress parental.

Existem, portanto, evidéncias que justificam averiguar a existéncia de associagdo
entre o funcionamento reflexivo e o stress parental, sendo que ndo foram encontradas na
literatura estudos sobre as relacdes entre a pressdo econémica, o funcionamento reflexivo
parental e o stress parental. Apesar da extensa investigacao sobre stress parental, e da
crescente linha de estudos sobre o funcionamento reflexivo parental, até a data a
associacgdo entre estas duas variaveis ainda ndo foi investigada. O estudo desta associacéo,
especialmente em populagfes com desvantagem econdémica e social, podera ajudar a
compreender melhor os efeitos da pressdo econdémica no stress parental e a
delinear/melhorar futuras intervencfes parentais com vista a promover um maior

funcionamento reflexivo parental.

1.3. Sexo e idade dos filhos

As variaveis sociodemograficas dos filhos sdo igualmente referidas na literatura como
determinantes do comportamento parental. Relativamente ao sexo dos filhos a literatura
é ainda inconsistente. Num estudo realizado por McBride, Schoppe, & Rane (2002) que
tinha como objetivo comparar o efeito das caracteristicas dos filhos no stress parental de
pais e maes, evidenciou diferencas no que diz respeito aos niveis de stress parental das
maes, sendo que mées de raparigas reportavam maiores niveis de stress parental do que
mées de rapazes, por oposicdo a Scher & Sharabany, (2005) que evidenciam niveis de
stress parental mais elevados nas maes de rapazes. Por outro lado, varios estudos referem
ndo existir diferencas no nivel de stress parental de acordo com o sexo dos filhos (Putnick
et al., 2010; Williford, Calkins, & Keane, 2007).
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No que diz respeito & idade dos filhos a literatura ndo &, mais uma vez, consensual
Apesar de alguns estudos indicarem ndo existir influéncia da idade no nivel de stress
parental (Cruz, 2012; Mixdo, 2007; Rocha, 2012), h& por outro lado, evidéncias que
revelam que o nivel de stress parental diminui com a idade dos filhos (Cameron,
Shulamite, & Baker, 2012). Esta inconsisténcia entre os resultados encontrados em
estudos anteriores € igualmente referida por (Deater-Deckard, 2004). Contudo, ndo foram
encontrados estudos que tenham investigado, em simultaneo, as relagdes entre 0 sexo e a
idade dos filhos, a pressdo econdmica, o funcionamento reflexivo e o stress parental, pelo

que estas associagdes carecem de maior exploragao.

1.4.0Dbjetivos e hipoteses

O presente estudo tem como objetivo principal analisar as relacbes entre
indicadores de pressdo economica, através dos indicadores necessidades materiais
satisfeitas, dificuldade em pagar contas e preocupacdes financeiras, o funcionamento
reflexivo parental e o stress parental, em mées com desvantagem economica e social.
Pretende-se ainda analisar as diferencas entre maes com criancas do sexo masculino e
méaes com criancas do sexo feminino, relativamente as variaveis em estudo. Tendo em

conta a revisdo de literatura efetuada, consideram-se as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Os indicadores de pressao econdmica estdo negativamente associadas
ao funcionamento reflexivo parental

Hipotese 2: Os indicadores de pressao econdmica estdo positivamente associados
ao stress parental

Hipotese 3: O funcionamento reflexivo parental estd negativamente associada ao
stress parental

Hipotese 4: Mées de rapazes apresentam niveis mais elevados de stress parental

comparativamente com maes de raparigas.

Hipotese 5: A idade do filho alvo esta negativamente associada ao stress parental



Metodologia

O presente estudo insere-se numa investigacdo mais ampla a decorrer atualmente

denominada “Mides em Contexto Social e Econémico Desfavoravel”.

2.1. Participantes

A amostra final do presente estudo foi de 71 participantes, 85,9% (n = 61) do sexo
feminino e 14,1% (n = 10) do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 18 e
0s 66 anos, com uma média de idades de 39,77 (DP = 10,84). No que diz respeito ao filho
alvo, 73,2% (n = 52) participantes eram pais/mées de rapazes e 26,8% (n = 19) eram pais
de raparigas. Em relacdo a idade do filho alvo a amostra era bastante heterogénea, sendo
a idade das criancas compreendida entre 1 e 17 anos, com uma média de 10,51 (DP =
4,6), e 18,3% (n = 13) de criancas com idades compreendidas entre 1 e 5 anos, 32,4% (n
= 23) com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos, 22,5% (n = 16) com idades entre
0s 11 e 0s 14 anos e 26,8% (n = 19) com idades entre os 15 e 0s 17 anos.

A amostra era constituida por 13 (18,3%) participantes com frequéncia do ensino
basico 2.° ciclo (0 a 4 anos de escolaridade); um (1,4%) individuo com frequéncia do
ensino béasico 3.° ciclo (5 a 6 anos de escolaridade); 29 (40,8%) participantes com
frequéncia do ensino secundario (7 a 9 anos de escolaridade); 13 (18,3%) participantes
com frequéncia do ensino secundario (10 a 12 anos de escolaridade) e dois (2,8%)
participantes com frequéncia do ensino superior. Apenas um (1,4%) participante ndo
respondeu a questao.

Quanto a origem geografica, a amostra era heterogénea, sendo que entre os 71
participantes, 53,5% (n = 38) eram portugueses, 7% (n = 5) brasileiros, 4,2% (n = 3) cabo-
verdianos, 1,4% (n = 1) com origem do leste, 1,4% (n = 1) com origem latina e 1,4% (n
= 1) com origem mocambicana. Dos 71 participantes, 31% (n = 22) nao responderam a
questéo.

No que diz respeito a etnia, 56,3% (n = 40) dos participantes eram caucasianos, 11,3% (n
= 8) africanos e 1,4% (n = 1) cigano, sendo que 22,5% (n = 16) ndo responderam a
questdo, desconhecendo-se a sua etnia.

Em relacéo a situacdo conjugal dos participantes, 21,1% (n = 15) dos participantes
eram casados, 29,6% (n = 21) eram solteiros e 49,3% (n = 35) ndo se encontravam em

qualquer tipo de relagdo conjugal.



De entre os 71 participantes, 77,5% (n = 55) eram maes, 14,1% (n = 10) eram
pais, 7% (n =5) eram avos e 1,4% (n = 1) era tia-avo.

2.2.Procedimento

A recolha de dados deste projeto de investigacdo teve lugar em diversas
dependéncias da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML). Os participantes eram
selecionados consoante determinadas caracteristicas, sendo as duas mais importantes
serem maes em contextos sociais econdmicos desfavoraveis e exercerem a funcdo
parental de forma direta, para além das familias estarem a ser acompanhadas por equipas
da instituicdo. Os dados foram recolhidos atravées de entrevistas, com gravacao audio, e
efetuados por alunos finalistas do mestrado em psicologia. A indicacdo dos participantes
ficou a cargo da SCML, bem como a defini¢do do local de realizacdo entrevista. Todas
as entrevistas foram voluntarias e as mées participantes tinham a possibilidade de escolher
a ndo gravacdo da entrevista, tendo esta sido realizada respeitando a opcdo da
participante. Antes da aplicacéo da entrevista, o protocolo foi devidamente explicado em
relacdo aos instrumentos a aplicar, confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos,
tendo sido também informado que poderiam desistir em qualquer momento sem

quaisquer consequéncias.

2.3. Instrumentos

Variaveis sociodemogréficas. Os dados sociodemograficos necessarios para o presente
estudo foram obtidos através de um questionario que permitiu recolher informacéo
variada sobre os participantes (e.g. sexo, idade, nivel de escolaridade, situacao laboral,

situacdo relacional atual).

Funcionamento reflexivo parental. O funcionamento reflexivo parental foi avaliado
através do Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental (QFRP; Luyten, Mayes,
Nijssens, & Fonagy, 2017; versdo portuguesa de Moreira & Fonseca (ndo publicado). O
QFRP é constituido por 18 itens, medidos através de uma escala de Likert pontuada de 1
a 7, sendo 1= Discordo Fortemente e 7= Concordo Fortemente. Os itens sdo distribuidos

por trés subescalas: certeza de estados mentais (6 itens; e.g., “Consigo sempre prever o



que o meu filho vai fazer”), curiosidade e interesse (5 itens; e.g., “Pergunto-me muitas
vezes sobre o que o meu filho esta a pensar ¢ a sentir”), ¢ pré-mentalizacdo (6 itens;
“Muitas vezes, o comportamento do meu filho é demasiado confuso para eu sequer me
preocupar em tentar percebé-lo”). Este instrumento possibilita ainda a obtencdo de um
resultado global de funcionamento reflexivo parental, utilizado no presente estudo, onde
pontuacdes mais elevadas correspondem a maior capacidade de funcionamento reflexivo.
Os niveis de consisténcia interna revelaram-se moderadamente adequados para a amostra
em estudo (0.6).

Stress Parental — O Stress parental foi avaliado através do Questionario de Stress
Parental pertence ao Questionario de Stress Quotidiano (Kanner, Coyne, Schaffer, &
Lazarus, 1981), validado para Portugal por Negrdo, Pereira, & Soares (2009), utilizando-
se no presente estudo a versao portuguesa. O questionario original de stress quotidiano €
composto por 45 itens referentes aos diversos acontecimentos passiveis de causar stress,
devido as ocorréncias do dia-a-dia. As respostas sao medidas através de uma escala de
Likert que vai de 0 a 4 (no nosso caso foi utilizado de 1 a 5), sendo que 1 = Nenhum
Incomodo e 5 = Muito incomodo. E composto por quatro subescalas, Stress Individual,
Stress Parental, Stress da Crianga e Stress Total. Neste estudo apenas foram colocadas
questdes referentes a subescala Stress Parental, centrado na interacdo entre pais e filhos
(Abidin, 1992). Nesta subescala existe uma boa consisténcia interna (Pereira, Negrao,
Soares & Mesman, 2015) com um alfa de Cronbach de 0,82. No nosso estudo obtivemos
um alfa de Cronbach de 0,78.

Pressao Econémica — A pressao econdémica foi avaliada através de trés indicadores, na
versdo original de Conger e col. (1992; 1999; 1999b). O indicador necessidades materiais
insatisfeitas foi avaliado por um grupo de sete questdes relativas a capacidade em fazer
face as necessidades quotidianas da familia. O indicador Dificuldade em pagar contas,
foi avaliado através de um Unico item (item 16). Para o indicador Preocupagoes
Financeiras, os participantes respondiam a um conjunto de cinco questdes direcionados
para as preocupacdes e as consequéncias das mesmas na propria vida. Pontuacdes mais
elevadas correspondem a mais dificuldades em pagar contas; mais dificuldade em poupar
dinheiro; mais cortes necessarios nas despesas para fazer face a dificuldades financeiras;
e a niveis mais elevados de preocupacgdes financeiras. Todas as escalas se encontravam

classificadas numa escala de Likert de cinco pontos (1 = Ndo temos dificuldade nenhuma;
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5 = Temos mesmo muitas dificuldades). No presente estudo, obtiveram-se bons
indicadores de consisténcia interna: Necessidades Financeiras (a =.822); Preocupacdes

financeiras (o =.824 ).

2.4. Tratamento de dados

A analise de dados foi realizada com recurso ao software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS; versdo 24). Em primeiro lugar, os dados foram
tratados no sentido de realizar a inversdo dos valores da escala de pré-mentalizing do
funcionamento reflexivo, e para a escolha dos procedimentos inferenciais a utilizar foi
testada a normalidade da amostra dentro de cada uma das dimensdes, através do teste de
Kolmogorov-Smirnov. De seguida realizou-se a analise descritiva dos dados (média e
desvio-padréo) e analisou-se o padrao de relagdes entre as variaveis utilizando testes ndo
paramétricos, através do coeficiente de Spearman. Para o tratamento dos valores omissos
utilizou-se uma anélise de expectation-maximization algorithm. Todos os procedimentos

de estatistica inferencial foram realizados ao nivel de significancia de 95%.

2.5. Apresentacdo de Resultados

Tabela 1.
Descritivos das dimens@es de pressdo economica, funcionamento reflexivo e stress parental.
Minimo Méaximo Média DP
Preocupacdes Financeiras 1.00 5.00 2.89 1.05
Necessidades Financeiras 1.00 4.43 2.88 81
Dificuldade em Pagar
1.00 5.00 3.20 1.01
Contas
Funcionamento Reflexivo 3.67 6.44 5.52 .62
Stress Parental 1.06 3.22 1.80 54

Os resultados obtidos para as dimensdes da escala de pressdo econdmica variaram
entre 1 e 5, com excegdo da dimensdo necessidades financeiras que apresentou um valor

méximo de 4.43. A média das pontuacdes obtidas para preocupacles financeiras e
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necessidades financeiras foi proxima do ponto médio da escala (2.89 e 2.88, respetivamente).
Os resultados para o funcionamento reflexivo foram elevados, com um minimo de 3.67 e um
méaximo de 6.44), média de 5.52 (DP =.62).A média obtida para a pontuacdo de stress parental
foi de 1.80 (DP = .54), apresentando um valor minimo de 1.06 e um méaximo de 3.22,

revelando que a populacdo do presente estudo revelou um nivel de stress baixo a moderado.

2.5.1. Andlise de correlacoes

Na tabela 2 estdo apresentados os resultados das correlacfes entre as variaveis em estudo.

Tabela 2.

Inter-relacdes entre os indicadores de pressao econdmica, o funcionamento reflexivo, o stress parental,
0 sexo e a idade do filho alvo.

Variavel 1 2 3 4 5 6 7
1. Preocupacdes financeiras -

2. Necessidades financeiras -.62%* -

3. Dificuldade em pagar contas ~ .59** -.68**

4. Funcionamento reflexivo .04 .07 -.08 -

5. Stress parental .04 .07 -.04 -14 -

6. Sexo do filho 13 -.04 12 -.07 -.30%

7. ldade do filho 17 -.20 33** -17 -.23 -~

Nota- **p <.01. *p<.05

Os resultados demonstram a existéncia de correlacdes com significancia estatistica
entre preocupacBes financeiras e as necessidades financeiras (negativa, moderada) e
preocupacbes financeiras e dificuldade em pagar contas (positiva, moderada). Foram
igualmente encontradas correlacGes estatisticamente significativas entre necessidades
financeiras e dificuldade em pagar contas, entre stress parental e sexo do filho alvo (positiva
fraca), e ainda entre a idade do filho alvo e a dificuldade em pagar contas (positiva fraca).
De referir que ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre
o funcionamento reflexivo e o stress parental, bem como entre o funcionamento reflexivo e
os trés indicadores de pressdao econdmica.
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2.5.2. Estatistica descritiva e comparacgao entre grupos

e Sexo do Filho Alvo

Tabela 3.
Estatisticas descritivas das varidveis em estudo e diferencas de médias em funcdo do sexo do filho

alvo.
Feminino Masculino Diferencgas entre
(n=19) (n =48) grupos
. . U de Mann-
Mediana (IQR) Mediana (IQR) Whitney

Preocupacdes Financeiras 2.60 (1.40) 2.80 (1,60) 277.00
Necessidades Financeiras 3.00 (1.00) 3.00(1,43) 735.00
Dificuldade em Pagar Contas 3.00 (2.00) 3.00 (2) --
Funcionamento Reflexivo 3.82(0.71) 3,82 (.79) 331.00
Stress Parental 2.00 (.50) 1,61 (.50) 14.00 *

Os resultados obtidos nos testes ndo paramétricos para comparacdao de medianas em
relacdo ao sexo do filho alvo, revelaram diferencgas para a variavel stress parental, com

significancia estatistica (U de Mann-Whitney de 14.00).
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e |dade do Filho Alvo

Tabela 4.

Estatisticas descritivas das varidveis em estudo e diferencas de médias em funcéo da idade do filho alvo.

1-5 anos 6-10 anos 11-14 15-18 Diferenca
(n=) (n=) anos (n=) entre grupos
(n=)
Mediana Mediana Mediana Mediana U de Mann-
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) Whitney
Preocupacdes Financeiras 2.60 (1.20) 3.20 (1.80) 2.80(2.30)  2.70(1.10) 460.00
Necessidades Financeiras 3.29 (.79) 3.00 (1.00) 2.36 (2.04)  2.86(1.43) 444.00
Dificuldade em Pagar Contas 3.0 (2.00) 3.00 (.00) 3.00 (1.00)  3.50 (1.00) 655.00
Funcionamento Reflexivo 3.94 (.94) 3.82(.71) 3.76 (.96) 3.79 (.82)
Stress Parental 2.27 (1.19) 1.61 (.53) 1.75(51)  1.78(72) 204.00

A analise de comparacdo das medianas entre os grupos etarios do filho alvo néo

revelou qualquer diferenca estatisticamente significativa para as variaveis em estudo.
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Discussao

O presente estudo pretendeu contribuir para a investigacdo realizada
anteriormente sobre stress parental, analisando a relagdo desta variavel com indicadores
de pressdo econdémica e com o funcionamento reflexivo parental, um padrdo de
associacOes ainda ndo investigado até a data. O foco numa amostra de mées com
desvantagem econdmica e social, uma populacdo indicada pela literatura como estando
mais propensa a stress parental, juntamente com o estudo de uma varidvel ainda muito
pouco explorada, o funcionamento reflexivo parental, tornam este estudo pertinente,
sobretudo considerando o nimero elevado de familias em situacé@o de pobreza e exclusdo
social em Portugal. A presente sec¢édo visa a elaboracdo de uma sintese e discussdo dos
resultados obtidos, com base na revisdo de literatura e dos objetivos de investigacao.

No que diz respeito a primeira hipotese, referente a existéncia de uma associagdo
negativa entre os indicadores de pressdo economica e o funcionamento reflexivo, os
resultados sugerem ndo existir qualquer correlacdo entre as variaveis, em consonancia
com Camoirano (2017), Rutherford et al. (2016) e Rostad & Whitaker (2016) que
apontaram para a nao existéncia de uma correlacdo entre a dimensao de mentalizing e a
pressdo econdémica, nao tendo contudo sugerido justificacdo para este facto. Os
resultados, contudo, contradizem as evidéncias descritas na literatura por McMahon &
Meins (2012). Os resultados obtidos para o funcionamento reflexivo, por se tratar de uma
amostra em condi¢fes econdmicas desfavoraveis deveriam ter sido baixos, contudo, isto
ndo se verificou, apontando no sentido da inexisténcia de uma relacdo entre o
funcionamento reflexivo e a pressdo econémica.

Relativamente a segunda hipotese, e contrariamente ao esperado, os resultados
ndo revelaram correlacdes significativas entre os indicadores de pressdo econémica e 0
stress parental. Estes resultados sdo incongruentes com evidéncias de estudos anteriores,
nomeadamente de Gershoff, Aber, Raver, & Lennon, (2007), Costa (2011), Puff & Renk,
(2014), Cronin et. al (2015), e, mais recentemente, de Chaudry & Wimer, (2016) e
Finegood & Blair (2017), que indicam que a pressdao econGmica se encontra
positivamente correlacionada com o nivel de stress parental, evidenciando a pobreza
como um fator de relevo no que diz respeito aos estimulos stressores dos contextos
familiares. Uma possivel explicagdo para este dado pode estar relacionada com o0s
indicadores especificos de pressdo econdmica utilizados no presente estudo

(preocupagdes financeiras, necessidades financeiras e dificuldade em pagar contas), que
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sdo diferentes dos indicadores utilizados nos estudos anteriores referidos. Estas
diferencas, na medicéo do constructo de pressdo econdmica, poderéo ter influenciado o
padréo de resultados, contribuindo para a auséncia de associagdes significativas entre a
pressao econdmica e o stress parental de maes em desvantagem econdmica e social.

Por outro lado, de acordo com o MSF (Conger & Elder, 1994; Conger &
Donnellan, 2007; Conger, Conger, & Martin, 2010), a presenca de dificuldades
financeiras encontra-se associada a um elevado nivel de pressdo econémica, sendo de
esperar, portanto, que no presente estudo, realizado com uma amostra de mées em
contextos desfavoraveis, se apurassem resultados elevados para as dimensdes da pressao
econémica. Os resultados obtidos no dominio pressdo econdmica revelaram-se
moderados, ndo correspondendo ao esperado. Os resultados obtidos podem ter relagédo
com o facto de se ter usado uma populagéo cuja pressdo econémica ndo devera apresentar
grandes diferencgas ja que toda a amostra de mdes corresponde a uma populacdo em
condi¢cdes econdmicas desfavoraveis, 0 que ndo nos permitiu confirmar evidéncias
anteriores, nem no que diz respeito a este indicador, nem no que diz respeito as
correlagBes existentes. E também possivel que o stress parental de mies em desvantagem
econdmica e social, em particular, esteja mais diretamente relacionado com outras
variaveis do que propriamente com a pressao econdémica, uma vez que estas maes
experienciam uma situacao crénica e continua de pressdo econémica, podendo torna-las
mais familiarizadas com este tipo de pressdo. Neste sentido, alguns estudos salientam a
influéncia de variaveis indiretamente relacionadas com a situacdo econdémica, como 0
nivel de escolaridade, e circunstancias familiares (e.g. monoparentalidade ou conflito
conjugal) sobre o nivel de stress parental (e.g., Ma, Wong, Lau, & Lai, 2011; Santos,
Narciso, & Ribeiro, 2009).

De acordo com o esperado na terceira hipdtese, verificou-se a existéncia de uma
correlacdo negativa, embora fraca, podendo este resultado ser considerado marginalmente
significativo, entre o funcionamento reflexivo parental e o stress parental experienciado
pelas maes. Este resultado vai ao encontro de estudos anteriores que indicam que niveis
mais altos de funcionamento reflexivo se encontram associados a niveis mais baixos de
stress parental, apontando o funcionamento reflexivo como um fator atenuador de
experiéncias subjetivamente negativas na relacéo entre maes e filhos e consequentemente,
na ocorréncia de situagGes potencialmente stressoras (McMahon & Meins,2012) e
Luyten et al. (2016). A relagéo encontrada néo foi, contudo, estatisticamente significativa,

facto que poderéa ser explicado pelo tamanho da amostra e pela homogeneidade da mesma
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relativamente as condigdes econdmicas e sociais que a literatura demonstra igualmente
estarem relacionadas com as varidveis em estudo. Realca-se a pertinéncia da existéncia
de um grupo de controlo e uma amostra de maiores dimensdes para a obtencdo de
resultados mais significativos. Por outro lado, tem sido igualmente referido pela
literatura, que a experiéncia da parentalidade, em geral, e o stress parental, em particular,
sdo influenciados por varios fatores, como caracteristicas individuais e experiéncia
pessoal, suporte parental, ou a relacdo entre os membros do casal (Costa, 2011; Widarsson
et al., 2013). Assim, é possivel que estes e outros fatores, ndo contemplados no presente
estudo, possam desempenhar um papel mediador e/ou moderador na relacdo entre o
funcionamento reflexivo das mées e o stress parental experienciado pelas mesmas.

No que toca as variaveis relativas a crianga, mais concretamente, no que se refere
a quarta hipotese, de que as mées de rapazes apresentam niveis mais elevados de stress
parental comparativamente com mées de raparigas, os resultados ndo suportaram esta
predicdo. A literatura suporta as evidéncias encontradas em estudos anteriores nas
caracteristicas de temperamento das criangas, ja que 0S rapazes apresentam mais
problemas de comportamento do que as raparigas (Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher,
2001). No entanto, no presente estudo observou-se a tendéncia oposta, uma vez que as
mées de raparigas apresentaram niveis de stress parental mais elevados do que as maes
de rapazes. Estes resultados vém reforcar os resultados ja encontrados por McBride,
Schoppe, & Rane, (2002) no que diz respeito ao stress parental nas maes. Estes autores
salientam as diferencas encontradas entre o sexo dos progenitores, referindo que 0s pais
de rapazes apresentam maior nivel de stress parental, enquanto as méaes apresentam maior
nivel de stress parental quando sdo maes de raparigas, sendo as suas reacGes de stress
igualmente mais intensas a nivel emocional. Estas diferencas poderdo ser explicadas pela
influéncia de variaveis psicoldgicas, como o nivel de tolerancia a frustracao,
vulnerabilidade ou maior incapacidade de lidar com situacdes de stress, entre outras, que
se encontram fora do &mbito do presente estudo. Uma vez que, a data, ndo foi encontrado,
na literatura, consenso no que diz respeito a relacdo entre as variaveis stress parental e
sexo dos filhos, e o facto de na presente amostra terem sido utilizadas subamostras com
tamanhos muito diferentes, reporta-nos para a necessidade de estudos com subamostras
mais representativas de forma a obterem-se resultados mais consistentes

Por Gltimo, no que concerne a quinta hipétese, que previa que a idade dos filhos
estivesse negativamente correlacionada com o stress parental, ndo foram encontradas

diferengas significativas entre as subamostras, ndo tendo havendo igualmente evidéncias
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da existéncia de correlacdo entre as variaveis. Os resultados do presente estudo vao ao
encontro das evidéncias igualmente encontrados por Cruz, (2012) e Mix&o, (2007)
contradizendo os resultados de Cameron, Shulamite & Baker (2012). Apesar de 0s
resultados encontrados no presente estudo ndo revelarem qualquer correlacdo no que diz
respeito a influéncia da idade, é importante destacar que a idade dos filhos origina
modificacOes relevantes em termos de independéncia e expectativas dos pais no que diz
respeito ao comportamento dos mesmos (Collins et al., 2002). Como tal, a medida que o0s
filhos véo crescendo, é expectavel a aquisicdo de uma maior autonomia e autocontrolo, e
a avaliacdo que os pais fazem do comportamento dos filhos é consequentemente de
extrema influéncia para os niveis de stress parental. Se por um lado, Deater-Deckard,
(2004) refere uma reducdo do nivel de stress parental com o aumento da idade dos filhos,
Collins et al. (2002) salientam o0 aumento dos perigos a que as criangas ficam sujeitas em
idade escolar como uma fonte de preocupacao para 0s pais, 0 que podera originar niveis
de stress substancialmente maiores. De realcar a importancia referida por Costa (2011)
acerca da influéncia das caracteristicas da crianca no nivel de stress parental bem como
no exercicio global da parentalidade, que torna pertinente mais investigacao no sentido
de explorar a influéncia destas caracteristicas ndo s6 no stress parental como também no
funcionamento reflexivo, com amostras de maior dimensdo e mais representativas de

todos as caracteristicas a estudar.

Limitacdes do estudo

Apesar de cumpridos os principais objetivos do presente estudo, identificaram-se
como limitagdes a homogeneidade da condicdo econdmica das maes participantes, ja que
todas as mées tinham uma condicdo econdémica desfavoravel, a dimensdo da amostra
principal e a dimensdo das subamostras utilizadas, uma vez que para as variaveis de
comparagdo, como o sexo e a idade do filho alvo, os resultados de comparacgdo entre
grupos sao tanto mais preciso quanto maior a dimensdo do grupo e a igualdade na
dimensdo dos grupos. Por outro lado, em relacdo as variaveis sociodemograficas, algumas
das variaveis ndo puderam ser utilizadas ja que os subgrupos continham muito poucos
participantes, o que inviabilizou a comparagéo entre grupos. S&do exemplo desta limitacao,
a etnia e o grau de escolaridade.

Foi também uma limitac&o do estudo a ndo existéncia de estudos anteriores acerca

das correlacdes a estudar, facto que ndo permitiu um desenho mais elaborado das relagdes
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entre as variaveis estudadas no presente estudo bem como a utilizacdo de varidveis
moderadores que poderiam ter conferido ao estudo maior significado em termos

cientificos.

Concluséao

O presente estudo é pertinente no sentido em que pretende perceber a relagao
existente entre diferentes tipos de stress (econémico e parental) bem como a relacao entre
o Funcionamento Reflexivo Parental e o Stress Parental. O estudo foi efetuado com uma
populacdo de maes, em contexto social e econémico desfavoravel, pelo que perceber a
associagdo entre estas variaveis permite aumentar o conhecimento da forma como se
relacionam e contribuir para melhorar politicas existentes de apoio as familias mais
carenciadas e implementar programas que pudessem ajudar 0s progenitores nestas
condicdes, a educarem melhor os seus filhos, integrados em familias mais empaticas que
Ihes proporcionam bem-estar e Ihes criam condigdes para um melhor desenvolvimento.

De uma forma global, os objetivos da presente investigacdo foram cumpridos,
apesar de ndo terem sido encontradas as evidéncias esperadas que suportavam as
hipdteses formuladas com base na revisao de literatura.

Estudos posteriores poderdo beneficiar da existéncia de uma amostra de maior
dimensdo e de grupo de controlo, ja que permitia conhecer com maior precisdo, a
influéncia da pobreza nas dimensdes estudadas.

Os resultados obtidos para a relacdo entre os niveis de stress parental e as
caracteristicas idade e sexo do filho alvo poderdo apresentar diferencas significativas em

amostras com grupos mais equilibrados no que diz respeito ao nimero de participantes.
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Anexo A - Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental

Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental (Luyten, Mayes, Nijssens, & Fonagy, xx;
Moreira & Fonseca, xx)

‘De sequida, vamos ler-lhe um conjunto de frases. Para cada frase, decida o quanto concorda ou
discorda. Use a seguinte escala de resposta, com 7 se concordar fortemente; e 1 se discordar fortemente
O ponto intermédio, se estiver neutro ou indeciso, é 4" (Mostrar régua).

Discordo Nedirs Concordo 1
Fortemente Fortemente {
1 2 3 4 5 6 7 i

|

© [, As Gnicas alturas em que tenho a certeza que o meu filho me ama € quando ele esta a sorrir para |~ AN )
[:mr/:\‘sumcasatu q q q p (D23 4567)]

123 45@)7

~| 3. Gosto de pensar nas razoes que estéo por tras da forma como o meu filho se sente e se comporta.| 1 2 3 4 5 6/7 )|

N AT FEER

| 5. O — T2(3)8 567

| 2.Sei sempre 0 que 0 meu filho quer.




Anexo B - Questionario de Stress Parental

Questionario de Factores de Stress Quotidiano (Kanner, Coyne, Schaffer, & Lazarus, 1981
Negréo, Pereira, & Soares, 2009)

“Este questionério inclui um conjunto de situagdes do quotidiano, relativas aos filhos e familia, bem como
a vida pessoal. Considere cada uma destas situagdes e, reportando-se &8 SEMANA PASSADA por favor
refira 0 incomodo que estas lhe provocaram. Para tal, utilize a escala que apresentamos” (Mostrar régua)

|

‘Ne'n o Ligeiro incomodo | Algum incomodo -Ba'stante Muito incomodo |

incomodo incomodo |

1 2 3 ‘ 4 5
L |
. 1230@)5
1. Ter de arrumar sempre 0 que a crianga desarruma.

1(2)3 4 5

| 2. Ser importunado, ouvir choramingar, ou ouvir ‘queixinhas’.

r

f‘ 3. Problemas durante a hora de jantar (dificil para comer, queixa-se).




Anexo C — Questionario Pressdo Econdmica

18 PARTE
Ihata
4 |
( n:]lyu
. Neasta parte, vamos conversar aobre &l 6 sobre & sua lamihs, utilizando vérios questionérios com véarias

frases & quostien Nos vamos londo cads uma des  frases ou questdes e afo)

(primairo nome) responds usando estas réguas que lhe vamos mostrando

Pressio Economica (Conger, 2010)

i) Por favor responda is seguintes questoes de acordo com esta régua:

Discordo Nio concordo nem
totalmente | °¢0"d0 A Concordo 'l
1 2 3 4 t
| , |

1. Temos dinheiro suficiente para ter uma casa adequada 4 nossa familia

2, Temos dinheiro suficiente para comprar a roupa que precisamos

Concordo
totalmente

3. Temos dinheiro suficiente para comprar o produtos ou bens necessérios para a casa

4, Temos dinheiro suficiente para ter o carro que precisamos

1723 4(5)
@z 345 |

6. |

123 4(5)
I '1"2'3‘"4”(”_')
(P2 3 45

b) Em que medida a sua familia tem dificuldade em pagar as contas mensais?
[>INao temos dificuldade nenhuma

[ ] Temos poucas dificuldades

[ ] Temos algumas dificuldades

[ ] Temos muitas dificuldades

[ Temos mesmo muitas dificuldades

¢) Em que medida concorda ou discorda com as seguintes afirmagoes?

' 2 primeiras letras do nome do participante + 2 primeiras letras do apelido do participante + idade

do participante + 2 primeiras letras nome do primeiro filho + sigla institui¢iio +

nome ¢ apelido dos aplicadores.
* No final da aplicagio, colocar o codigo em TODAS AS FOLHAS.

primeira letra do



